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PARTE Il - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
(Nos termos do Artigo 62 do Decreto-Lei n2 273/ 2003 de 29 de Outubro)

1. INTRODUCAO

O presente plano de seguranca e saude (PSS), vem dar cumprimento ao Decreto-lei n.2
273/03, de 29 de Outubro ao contribuir para o estabelecimento de uma planificagdo
adequada dos trabalhos, com vista a definicdo das regras orientadoras das a¢des dirigidas a
prevencdo da seguranca e salde dos trabalhadores e de terceiros durante a execugdo da
obra da empreitada de execugdo de um edificio administrativo, integrado na zona oficinal da

Camara Municipal do Cadaval e cujo Dono de Obra é a Camara Municipal do Cadaval.

A interpretacdo deste PSS e a sua implementacdo terdo de ser efetuadas tendo em atengao
os restantes documentos que constituem o projeto (Pecgas escritas e Pecas desenhadas) das

varias especilaidades.

Tratando-se de um documento dindamico e tendo em consideracdo os trabalhos e as
actividades que compdem a empreitada desta obra, fundamentalmente no que se refere aos
métodos e processos construtivos e a planificacdo geral da obra, torna-se necessdrio o
desenvolvimento, no cumprimento do estabelecido pela legislacdo aplicavel do Plano de
Seguranca e Saude (PSS) por parte da Entidade Executante. Apés o Desenvolvimento do
Plano de Seguranca e Saude por parte da Entidade Executante, deverd a Coordenacdo de
Seguranca e Saude em Obra, apds apreciacdo validar esse documento e o mesmo ser
aprovado pelo Dono de Obra. Apenas apds a aprovacdo por parte do Dono de Obra, o

estaleiro estara em condicGes de ser aberto e o DPSS implementado.

Apds a aprovacgdo do DPSS e com vista a sua implementacdo devera a entidade executante
dar conhecimento do mesmo aos restantes trabalhadores presentes na obra, sejam eles
funcionarios da entidade executante como dos subempreiteiros ou trabalhadores
independentes. Devera ser anexado ao DPSS a folha de distribuicdo do PSS, conforme Anexo

— 2, devidamente preenchido e assinado pelos intervenientes.

2. OBIJETIVOS

Tendo por base os requisitos legais aplicaveis e a vigilancia do seu cumprimento, o presente
PSS contém informagdo em matéria de Seguranca e Saude a ter em conta na execuc¢do da

obra da empreitada constituindo o principal instrumento de prevencdo de riscos inerentes
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as actividades desenvolvidas, tendo por finalidade minimizar a ocorréncia de acidentes e

contribuir para o aumento da seguranca dos trabalhadores durante a execucao da obra.

Este plano apresenta as medidas a adotar nos diversos cenarios de emergéncia identificados.

3.

ESTRUTURA E ORGANIZAGAO DO PSS

Para cumprir o objetivo, no ambito deste PSS sdo estabelecidas:

As responsabilidades em matéria de Higiene e Seguranca;

Os requisitos legais aplicaveis e a vigilancia do seu cumprimento;

As medidas de Prevencdo da Saude e Seguranca, adequadas as actividades a
desenvolver, inerentes a edificacdo e construcdao do espaco da obra, bem como a
instalacdo, e todos os trabalhos necessarios e ao seu adequado funcionamento;

As Informagdes aos trabalhadores, que permitam a compreensdo de todas as
medidas de seguranca e salde a tomar no estaleiro;

As medidas a adotar nos diversos cenarios de emergéncia identificados.

Fases de Evolugdo e Funcionamento do Plano

Este PSS é um documento evolutivo que devera ser objecto de permanente atualizagdo, pelo

que o mesmo ficara concluido na recepgao definitiva do equipamento.

» Fase de adjudicagdo - A entidade executante deverd submeter para validagdo por

parte do Coordenador de Seguranga em fase de Obra (CSO), em prazo para o efeito
determinado, o PSS, o qual devera ser desenvolvido pela entidade executante.
Apenas ap6s a validagdo do DPSS por parte do CSO e posterior aprovagao pelo Dono
de Obra, apenas a partir dai se podera proceder a instalagdo do estaleiro e ao inicio

dos trabalhos.

Fase de execugdo - Sempre que necessario, durante a execu¢do dos trabalhos, o
DPSS devera ser adaptado e atualizado. Em particular, tratando-se de alteragGes
introduzidas no projeto, estas devem ser previamente analisadas pela Coordenacao
de Seguranca em Obra de forma a prevenir potenciais riscos associados a essas
alteracdes. Sempre que ocorra qualquer dessas situacdes, a entidade executante
devera apresentar os elementos necessdrios que identifiquem os riscos e respetivas
medidas preventivas a implementar de acordo com os métodos e processos
construtivos que utilizard na realizacdo dos trabalhos. A execucdo desses trabalhos

s6 poderd ter lugar apds aprovacdo e integracao desses elementos no DPSS.
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A manutencdo atualizada da documentacdo, é da responsabilidade do Técnico de Sequranca

e _saude da entidade executante, perante a supervisdo a cargo do Coordenador de

Sequranca. Todos os arquivos do dmbito _do DPSS deverdo permanecer no estaleiro,

arrumados de modo organizado em estantes durante toda a fase de execucdo, devendo ser

tiradas copias dos documentos e partes necessdrias para uso no exterior.

» Entrega Final - Concluida a empreitada, as pastas que fizerem parte do DPSS,
devidamente arquivadas e catalogadas, deverdo ser entregues ao Dono de Obra,

com o seguinte procedimento formal:

» A entrega sera feita a CSO, e esta procederda a entrega ao Dono de Obra, na
Recepgdo Provisdria da Obra. Serd registada no Auto de Recepc¢do Proviséria,
anexando-se ao mesmo uma declaracdo de entrega do DPSS, assinada pelos
intervenientes ai identificados. Finalmente deverd ser incluida uma cdpia dessa

declaracdo no inicio do DPSS.

» Caso haja lugar a execugdo de trabalhos durante o prazo de garantia da obra, o
Entidade Executante obriga-se a proceder a sua realizagao de acordo com estipulado
no DPSS, planeando e implementando as medidas necessarias, bem como promover

a integracdo dos elementos desenvolvidos no DPSS, sempre que se justifique.

4. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PSS (PRINCIPAIS FUNGOES)

A Entidade Executante estabelecera objectivamente o organograma funcional nominal da
obra, indentificando os meios humanos afetos a empreitada. Cabe a Entidade Executante
identificar e integrar no organograma os meios humanos afectos a gestdo e controlo da

seguranca no trabalho, acompanhar e garantir a sua implementacao.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante garantira a afixagdo na vitrine do
estaleiro o organograma funcional em vigor. O organograma funcional devera ser elaborado,
conforme Anexo — 6, no qual estdo igualmente listadas a definicdo de responsabilidades e

fungdes dos varios intervenientes na empreitada.

5. REGISTO DAS VERSOES DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Ainda durante a fase de projeto, ou antes do inicio dos trabalhos em que conforme o
previsto pelo Artigo 112 do Decreto-Lei n® 273/ 2003 de 29 de outubro - Desenvolvimento

do plano de seguranca e saude para a execuc¢do da obra (DPSS), estes documentos deem ser
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estruturados e organizados de uma forma evolutiva, pelo que, qualquer interveniente na
obra poderd propor alteracdes ao PSS/ DPSS, mediante a validacdo por parte da

Coordenacao de Seguranca em Obra e aprovacao por parte do Dono da Obra.

No DPSS devera constar sempre a autoria da elaboracdo e a verificacdo por parte da
Entidade Executante, assim como a validacdo e aprovacao por parte da CSO e Dono de Obra,

conforme quadro infra.

Vali :
Elaborado por: Verificado por: C(a):::(::ap;:) Aprovado por:
TSHST Diretor Obra § Dono da Obra
Seguranga em obra
DATA: DATA: DATA: DATA:
ASS.: ASS.: ASS.: ASS.:

Compete a Entidade Executante manter atualizada o registo das sucessivas versdes do DPSS,
mediante a supervisdo e validacdo por parte da Coordenacado de Seguranca em Obra, usando

para o efeito o modelo apresentado no Anexo — 4.

6. CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todos os intervenientes na obra devem ser identificados no registo de controlo de
assinaturas e rubricas, para cujo registo dever-se-a utilizar o modelo apresentado no Anexo —

5.

7. LEGISLAGCAO APLICAVEL

O Dono da Obra devera cumprir e fazer cumprir as pessoas singulares e colectivas por si
contratadas, incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes, as normas relativas

a seguranca, higiene e salde no trabalho.

As regras e conceitos expressos neste PSS devem ser sempre observadas como requisitos
minimos exigidos em questdes de Seguranca e Saude, no trabalho da constru¢do tendo em
conta a legislagdo e normativos vigentes, conforme LISTA DE LEGISLACAO apresentada no

Anexo —12.

8. CARACTERIZAGAO DA OBRA

O projeto de execugao diz respeito as obras de construgdo de um
TIPO edificio administrativo, integrado na zona oficinal da Camara

Municipal do Cadaval e cujo Dono de Obra é a Camara Municipal do
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Cadaval.
Todos os trabalhos fardo parte da presente empreitada conforme

especificados no Caderno de Encargos da mesma.

LOCALIZACAO

Parque oficinal do Municipio do Cadaval, Concelho do Cadaval.

USO PREVISTO

Edificio administrativo.

CARACTERISTICAS E

Os objectivos principais da presente intervencao seguem os seguintes
pressupostos:
- Escritorios;

- Arquivos e salas de reunides;

OPCOES DE

- A geometria do edificio desenvolve-se num Unico piso, em angulo,
PROJETO

aproveitando o desenvolvimento do espago disponivel.
- O edificio é constituido por 1 piso nesta primeira fase, mas, foi
pensado e dimensionado para receber um futuro piso.
A solucdo estrutural é em betdo armado, a exce¢do da cobertura
provisdria que sera constituido por chapa sandwich, com caleiras
periféricas e platibanda sobre a laje.
Em planta a estrutura apresenta um comprimento total aproximado
de 50m por 15.48m de largura ao nivel do primeiro bloco e 24.12m
por 12.50m a nivel do segundo bloco.

DEFINICOES
A laje do piso 0 é uma laje maci¢a em betdo armado com 0.18m de

ESTRUTURAIS,

OPCOES TECNICAS
DO PROJETO

espessura apoiados em pilares e vigas.

Os pilares, além de suportarem as lajes de cobertura, tém ainda uma
funcdo de travamento das paredes estruturais de alvenaria de
tijolo/bloco térmico, sendo que estes deverdo incluir na sua secgéo,
as armaduras da viga de bordadura da laje da cobertura, tal como

indicado nos pormenores das pec¢as desenhadas.

Os novos pilares deverao descarregar em sapatas que sao travadas

por lintéis e que irdo transmitir as tensdes ao solo.

PRODUTOS E
MATERIAIS A
UTILIZAR

Todos os produtos e materiais a utilizar deverdo dispor de Ficha de
Dados de Seguranca, a qual devera ser anexada no presente plano de

seguranca e saude. Para todos os produtos e materiais a utilizar, a

630-PEX-PSS
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Entidade Executante devera cumprir todas as regras de seguranca
identificadas ao nivel do transporte, armazenamento e utilizacao
previstas pelo fabricante ou fornecedor ou outras consideradas

aplicaveis.

CARACTERISTICAS
GEOLOGICAS E
GEOTECNICAS DO
TERRENO

De acordo com o estudo geoldgico — geotécnico no ambito do projeto
de construcdao do edificio em estudo, verificou-se que o tipo de
terreno de fundagdo do edificio é classificado como o terreno do tipo
B (Depdsitos de areia muito compacta, de seixo ou de argila muito
rija, com espessura de, pelo menos, vdrias dezenas de metros,
caracterizadas por um aumento gradual das propriedades mecanicas
em profundidades), ndo garante condicdo de fundacdo nas duas
camadas superficiais. Com base na caraterizagdo realizadas no estudo
geoldgico geotécnico através dos ensaios SPT, foram individualizadas

5 zonas geotécnicas do macico de fundacao, que sado:

e 7G1 — Corresponde ao horizonte coesivo, de cor
castanha avermelhada e acinzentada, argila, muito
rija;

e ZG2 — Corresponde ao horizonte arenoso, de
granulometria predominantemente fina, com
alguma fragcdo argilosa, de cor castanha

avermelhada e acinzentada, muito compacta;

e ZG3 — Corresponde ao horizonte coesivo, de cor
castanha avermelhada e acinzentada, por vezes

com alguma fragdo arenosa, dura a muito rijo;

e 7G4 - Corresponde ao horizonte granular, de
granulometria predominantemente fina, com
fracdo argilosa, mediamente compacta a compacta
de cor castanha avermelhada, castanha alaranjada
e acinzentada, por vezes com alguns seixos e
cascalheira de dimensdo variada;

ZG5 — Corresponde a camada superficial de solo com contaminacgdo

organica/solo de aterro, muito moles a duros/soltos.
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CONDICIONANTES

Os trabalhos deverdo desenrolar-se no estrito cumprimento da
legislagdo e normativos em vigor, minimizando dentro do possivel as
perturbacdes quer ao nivel sonoro, quer na circulagcdo rodoviaria e
pedonal local que a execucdao da obra possa acarretar junto da
envolvente confinante. A execucdo da obra devera ser previamente
planificada, devendo ser solicitadas as respectivas licencas especiais
de ruido, depdsito de residuos em contentor na via publica e
instalagao de sinalizagdo rodoviaria proviséria conforme o legalmente
previsto pelo cddigo da estrada e pelos servigos camararios.

Ao nivel das acessibilidades e protec¢Ges colectivas nos passeios
envolventes a intervencgdo, deverdo ser tidas em atencdo os
seguintes aspectos ao nivel da salvaguarda de pessoas externas a
intervencao:

- O estaleiro deve confinar-se a uma zona previamente autorizada
pelas entidades competentes, mediante o pedido de autorizagdo de
ocupacgao de via publica a ser efectuado pela Entidade Executante, e
no caso de se prever a ocupag¢do com partes do estaleiro do passeio
pedonal, terdo que garantir a circulagdo pedonal protegida e em
seguran¢a e caso nao seja possivel de outra forma, sempre que
possivel, de sobrelevar-se, permitindo aos pedes passar por baixo.
Caso seja necessdrio, deverao ser construidos corredores pedonais
vedados e protegidos, com iluminagao adequada, 24 horas por dia ou
tuneis de proteccdo devidamente sinalizados.

Na criacao de locais de circulagdo para pedes, vedado e sinalizado,
devera ser adoptada a solugdo técnica adequada, em funcdo das
caracteristicas do local, a constar essa especificagdo no(s) Plano(s) de
Circulagdo Viario(s) e Sinalizacdo cuja apreciacdo serd submetida as
entidades competentes, apds validacdo técnica da Fiscalizagdo em
Obra/ CSO,

- Os tapumes ndo devem impedir os circuitos pedonais, devendo as
circulagdes ser alvo de uma analise prévia e ser solicitada autorizagdo
as entidades competentes;

- Devera haver um cuidado redobrado no periodo nocturno para

sinalizar e proteger correctamente todos os eventuais obstaculos,
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aberturas no solo e outros.

8.1 PROGRAMAGAO DA EXECUCAO DA OBRA

A programacdo da execucdo da obra devera ser especificada pela Entidade Executante e
aprovada pela Fiscalizacio em Obra/ Dono de Obra, tendo em atencdo todas as

condicionantes e caracteristicas da empreitada.

8.2 PLANO DE TRABALHOS, CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA E DE
EQUIPAMENTOS

No DPSS devera a Entidade Executante detalhar o planeamento dos recursos materiais e
humanos afetos a obra, de forma a poder antecipar-se os riscos inerentes a activiadade ou
actividades, no caso de haver condi¢cdes ou ndo de haver simultaneidade de trabalhos.
Devera ser apresentado sob a forma de um cronograma com o desenvolvimento suficiente
de todas as tarefas e trabalhos. Ainda, o Plano de Trabalhos devera ser detalhado o
suficiente de forma a que seja possivel fazer o Planeamento da Prevengdo, ou seja pela

inclusdo das medidas e meios de prevenc¢do necessdrios.

O Plano de M3o de Obra e de Equipamentos previsto devera ser apresentado pela Entidade
Execuatnte, e atualizado mensalmente, sob a forma de Carga de Mao de Obra e Registo de
Equipamentos. Esta informacdo constard no relatério mensal da Entidade Executante no

ambito da seguranga.

8.3 ASPECTOS CONSTRUTIVOS METODOLOGIAS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Desmatacao e decapagem do terreno: Trabalhos de limpeza preparatérios a implantagao do

estaleiro e inicio dos trabalhos com recursos a meios mecanicos e manuais. Compreende os
trabalhos necessarios para remover das zonas previstas para a edificagdo: arbustos, plantas
pequenas, troncos, arbustos, ervas daninhas, madeiras caidas, entulho, lixo ou qualquer
outro material existente, até uma profundidade nao inferior a espessura da camada de terra

vegetal e carregamento em camido.

Movimentacao de terras: Trabalhos de escavagdo e aterro realizados através de

movimentag¢do mecanica e manual destinadas a preparacdo dos terrenos para a implantacdo

de estruturas, infraestruturas e pavimentos.

Cofragem, armacao de ferro, betonagem e descofragem: Trabalhos com recurso a meios

mecanicos e manuais com vista a execucdo da estrutura definida em projeto da
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especialidade. Utilizacdo de painéis metdlicos ou pranchas em madeira de cofragem, moldes

circulares para execucao de pilares circulares, na execucdo de elmentos verticais e
horizontais em betdo armado. Prumagem de lajes com recurso a prumos certificados,
mediante a apresentacdo pre'via de plano de escoramento devidamente subscrito por

técnico qualificado. Armacao de ferro e betonagem com meios mecanicos.

Alvenarias: As paredes interiores serdao duplas em “Pladur” com isolamento acustico no
interior, sendo as exteriores em sistema de fachada ventilada, composta por bloco de betao
acustico (com estuque projectado pelo interior, com isolamento térmico em |3 de rocha pelo
exterior, caixa de ar e revestimento exterior em painel sandwich conforme o definido pelo
projeto assentes com argamassas compostas por mistura (areias, ligantes e adi¢bes, agua e
adjuvantes) realizada numa betoneira de eixo inclindvel até a obtencdo de massa
homogénea conforme o Caderno de Encargos. A actividade compreende as seguintes

tarefas:

- Marcacgdes e execugdo da 12 fiada;
- Marcagdo em altura e nivelamento;
- Elevagdo da parede;
- Fecho superior da parede.
Toda a actividade é realizada com recurso a equipamentos manuais, podendo ser utilizados

também equipamentos manuais eléctricos de corte.

Argamassas, betonilhas e bases para pavimentagdo: Execuc¢do de betonilhas para o

assentamento de pavimentos com a espessura conforme o previsto pelo projeto para
atingir a cota definida e fornecer um plano de assentamento adequado ao tipo de

pavimentacgao prevista.

A betonilha é geralmente realizada com a utilizagdo de argamassas produzidas com ligantes
cimenticios, executada com um ligante especial, argamassa pré-misturada ou argamassa
tradicional preparada em obra. Toda a actividade é realizada com recurso a equipamentos
manuais (colher de pedreiro, talocha, régua), podendo ser utilizados também equipamentos
eléctricos de alimenta¢do da argamassa com bomba. Apds a obtencdo da cota definida, sera
realizado o acabamento da superficie da betonilha com talocha ou com disco de aco,

concluindo-se o trabalho com a realizacdo das juntas de controlo na betonilha.
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Revestimentos de paredes, pavimentos e tectos: Aplicacdo de camadas aplicadas sobre

paredes, pisos e tetos .

Ao nivel das paredes sobre a base sera executado um chapisco (argamassa cimento/areia)
como primeira camada, aplicada diretamente sobre o substrato na criacdo de uma superficie
aspera entre a alvenaria e o emboco, a fim de melhorar a aderéncia desta e regularizar a
absorcdo da base. Sobre o chapisco sera executado o emboco, ou massa grossa,
caracterizada por um revestimento de com vista a regularizacdo da base para o

revestimento a aplicar conforme o projeto.

Os revestimentos definidos em projeto se a base de ceramicos serdo assentes com cimento
cola e fixagdes mecanicas se considerado necessario, ou no caso dos pavimentos continuos

com vinilico instalado sobre base suporte e fixado com adesivo de contacto.

A aplicagdo dos varios revestimentos serd feita com recurso a equipamentos manuais e
mecanicos de trabalho, assim como podem ser auxilidados com equipamentos como por

exemplo a misturadora de argamassas.

Impermeabilizacdes e isolamentos: Aplicacdo da impermeabilizacdo em toda a superficie

conforme sistema de impermeabilizacdo definido em projeto em coberturas,
ensoleiramentos, etc e pontos singulares (tubos de queda, cantarias, entre outros),

conforme o definido no projeto.

Aplicagdo de placas de isolamento térmico em paredes exteriores e coberturas.

Pinturas:Preparac¢do das bases a pintar, através de limpezas, lixar com um lixador posterior

aspiragdo caso seja necessario e instalacdo de protecgdes com recurso a fitas.

Apds a preparacdo da base proceder-se-a ao fecho de quaisquer orificios ou fissuras na
parede com argamassa ou selante usando uma espatula, suavizano os ajustes com uma lixa

grossa apds a secagem da argamassa.

Aplicacdao de uma primeira de primer, caracterizada por ser uma camada mais leve de tinta

para absorc¢do das cores finais conforme o definido pelo projeto.

Pinturas das superficies com recurso a rolo, afinagcGes com trincha em cantos e pintura de

uma segunda camada de tinta.
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Montagem de tectos com placas de gessos cartonados: Fixacdo de estrutura metalica

composta por perfis portantes e ndo portantes em aco interligados e fixos aos tectos com

pecas complementares conforme os sistemas construtivos das placas de gesso cartonado.

As fixacBes serdo executadas com recurso a elementos que garantem a unido entre os perfis,
a fixacdo de suspensbes (elementos metalicos, que servem para suspender a estrutura
metadlica dos tectos continuos) ou elementos de suporte a estrutura do edificio ou a outro
elemento construtivo, podendo ser, em funcdo da natureza do suporte, tipo de suspensao

ou elemento de suporte ou carga a suportar.

Apds a fixagdo das placas de gesso cartonado, serdo aplicadas sobre essa base as massas de
colagem e barramento, cujo produto sera fornecido em pd, sendo a mistura com agua
realizada em obra, na juncdo entre placas apds a colagem de bandas e enchimento de juntas

realizar-se-d3o as camadas de acabamento.

O transporte das placas sera realizado para o local com recurso a meios mecanicos, mas caso
nao seja possivel por impossibilidade de acesso a descarga devera ser feita manualmente
por duas pessoas. Nesta situagdo, devem transportar-se as placas na vertical e com o recurso

aos acessorios destinados para esse fim.

Apds a construgao das paredes e tectos com gesso cartonado, os desperdicios das placas
devem, no final da obra, ser cortados em pedagos e reencaminhados para vazadouro

autorizado.

Montagem de vdos e corrimdos: Montagem de folhas e caixilhos dos vaos e corrimaos

conforme o definido .no projeto, através do assentamento de pré-aros, aros, batentes e
todos os componentes fixos descritos no projeto, montados conforme especificagbes do
fabricante do sistema, incluindo todos os acessdrios de fixacdo. Aplicacdo das ferragens
adequadas ao sistema aplicadas conforme as especificagdes do fabricante e respeitando as
regras previstas no projeto para o funcionamento da caixilharia incluindo molas, puxadores,

fechaduras e todos os acessdrios indicados no projeto.

Apds a fixagdo das caixilharias procerde-se-a ao assentamento de vidros, com dimensdes,
tipo, propriedades e processos de aplicagdo descritos no projeto, concuindo com a aplicagdo

de borrachas de espera (batente de protec¢do), em todas as pegas moveis.
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Montagem de equipamentos: Montagem dos varios equipamentos e acessorios interiores e

exteriores conforme o previsto em projeto. A movimentacao dos equipamentos serd manual

e/ou mecéanica com recusros a meios de elevacdo (grua torre, autogrua ou multifungdes).

Arranjos Exteriores: Execucdao de camadas de terra vegetal crivada, incluindo fertilizacdo e

demais trabalhos necessarios fornecidos a granel, colocada nas zonas ajardinadas, com

meios manuais ou mecanicos, incluindo plantacdo de arbustos.

9. COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO

Artigo 15.¢, do Decreto-lei n.2 273/2003
O dono da obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as
Condicdes de Trabalho quando for previsivel que a execucdo da obra envolva uma das
seguintes situagoes:
a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultanea
de mais de 20 trabalhadores;
b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

A Comunicacdo Prévia de abertura do estaleiro deverd ser formalizada através do

preenchimento do modelo disponibilizado pelo ACT, conforme modelo apresentado no

Anexo - 1, da responsabilidade do Dono de Obra, coadjuvado pela Coordenacdo de

Seguranca em Obra. Dever-se-a anexar a esse modelo todas as declaracées dos diversos

intervenientes no projeto e na obra.

Deverd a entidade executante indicar qualquer alteragdo a comunicagao prévia de abertura
do estaleiro a Coordenacdo de Seguranca em Obra, de forma a que a mesma possa

promover as actualizagdes necessarias junto da ACT.

10. HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante devera informar a Coordenacdo de
Seguranca em Obra sobre o Horario de Trabalho (conforme com legislagdo em vigor), que
pretende utilizar no decurso da empreitada.

Constitui obrigacdo da Entidade Executante disponibilizar no estaleiro, durante todo o
periodo de execugdo da obra, em local bem visivel (na vitrina da obra), o horario de trabalho

em vigor.
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No estabelecimento do Horario de Trabalho devera a Entidade Executante ter em conta o
periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o
trabalho em locais com um nivel de iluminacdo insuficiente. A Entidade Executante tomara
todas as medidas necessdrias para impedir a laboracao fora do referido Horario de Trabalho
e/ou sem as condi¢des acima referidas.

Caso a Entidade Executante pretenda realizar trabalhos fora do hordrio de trabalho normal,
devera seguir o definido pelo Cédigo do Trabalho em vigor, relativamente a consulta aos
trabalhadores, registo das horas e remuneracdo destes em conformidade legal.

A Entidade Executante arquivara coépia de todos os Horarios de Trabalho utilizados na
empreitada e os pedidos de realizagdo de trabalho extraordindrio, caso existam, e respetivas
autorizagdes devidamente assinadas conforme o previsto pelo Caderno de Encargos da

empreitada.

11. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Devera ser organizado um processo para o controlo dos seguros de acidentes de trabalho de
acordo com:

-  Em documento realizado para o efeito, deverd ser mencionado os seguros de
acidentes de trabalho, em fun¢do de todo o pessoal empregue na obra, incluindo
subempreiteiros e trabalhadores independentes. Qualquer apdlice descrita devera
ser valida no inicio da execucdo fisica dos trabalhos, devendo anexar-se, junto da
folha de registo, cépia das apdlices e comprovativo de pagamento e validade, e caso
se trate de apdlice sem nomes, também cdpia das folhas de vencimento entregues a
seguranga social onde constam os nomes dos trabalhadores ao servico nesta
empreitada.

- A entidade executante tera de assegurar que todos os trabalhadores da obra, sejam
eles do quadro da firma ou externos na prestagdo de servicos, estejam cobertos por
seguros de acidentes de trabalho.

- A coordenacdo de seguranca em obra verificara periodicamente a conformidade dos

seguros de acidentes de trabalho através da inspecgao dos registos.

12. REGISTO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES E TRABALHADORES
INDEPENDENTES

1 - A entidade executante é responsdavel pela organizacdo de um sistema de registo que
inclua, em relacdo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado

gue trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas o seguinte:
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A identificacdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

O numero do registo ou da autorizacdo para o exercicio da actividade de Entidade
Executante de obras publicas ou de industrial da construcdo civil, bem como de
certificacdo exigida por lei para o exercicio de outra actividade realizada no
estaleiro;

A actividade a efectuar no estaleiro e a sua calendarizacao;

A cépia do contrato em execucao do qual conste que exerce actividade no estaleiro,
quando for celebrado por escrito;

O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

Apdlice do Seguro de Responsabilidade Civil e recibo de pagamento atualizado;
Apdlice do Seguro de Acidentes de Trabalho e recibo de pagamento atualizado;
Declaragdo de cumprimento das obrigacGes legais perante a Seguranca Social;

Mapa da Seguranca Social e comprovativo de pagamento;

Horario de Trabalho para a obra;

Declaracdo em como ndo possuem trabalhadores ilegais;

Declaragdo de cumprimento das obrigacdes legais perante as Finangas;

m) Declaragdo de adesdo e cumprimento do PSS.

2 - Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus

trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro

durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a)

b)

g)

h)

A identificacdo completa e a residéncia habitual;

O numero fiscal de contribuinte, de identificacdo e da segurancga social (fotocépia
dos documentos);

A categoria profissional ou profissdo;

Ficha de Aptiddo Médica

As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

As apodlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores
respectivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si
contratados, bem como os recibos correspondentes;

No caso de trabalhadores estrangeiros (contrato de trabalho ¢/ Parecer Favoravel da
Autoridade para as Condig¢Ges de Trabalho (ACT) e cépia do Passaporte com visto do
SEF (Servico de Estrangeiros e Fronteiras);

Ficha distribuicdo de Equipamentos de Protegao Individual;

Comprovativo de formacdo no ambito de seguranca no trabalho

630-PEX-PSS Pag. 20



=t sEsramento
[PSYS] ROJECTOS E SERVK

j) Declaracdo de adesdo e cumprimento do PSS assinada.

3 - Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no nimero anterior, ou permitir

0 acesso ao mesmo por meio informatico, a entidade executante.

Todos os registos deverdo ser conservados até um ano apds o termo da actividade no

estaleiro.

4- E responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam,
para tal devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificagdo contendo na frente
no minimo o seguinte: designacdo da Entidade Executante, designacdo da empreitada de
forma resumida, nome do trabalhador, profissdo, entidade patronal. No verso desse cartdo

devera ser mencionada a data de realizacdo dos exames médicos.

13. TRABALHADORES EMIGRANTES

Considerando a conjuntura actual no pais, devera no DEPSS ser exigido que os trabalhadores
emigrantes estejam legais. Para esse efeito, e em cumprimento da legislagcdo vigente, a
Entidade Executante apresentara uma declaragao, caso empregue trabalhadores emigrantes

que contenha a seguinte informacao:

“A Entidade Executante ou Subempreiteiro declara, nos termos e para os efeitos dos n 3 e 5
Art2 144 do Decreto-Lei 244/98 de 8 de Agosto, com as alteracées decorrentes da Lei 97/99
de 26 de Julho e do Decreto-Lei n® 4/2002 de 10 de Janeiro, que cumprem as obriga¢des
decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes, eventualmente
contratados para a execugdo desta obra, assegurando esse cumprimentos por parte dos seus
subcontratados (subempreiteiros e trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva

cadeia de subcontratacdo.”

14. RISCOS REPORTADOS AO PROCESSO CONSTRUTIVO
14.1 PLANO DOS TRABALHOS

Em fase de execucdo de obra, a Entidade Executante deverd adequar a Matriz de Avaliagdo
dos Riscos em func¢do do Plano de Trabalho, devendo identificar para cada actividade as
medidas preventivas em fungao dos riscos e perigos identificados.

01. Implantagdo e montagem de Estaleiro;

02. Instalagdo de sinaliza¢gOes de seguranca e vidrias provisorias;
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03. Execucdo de redes provisérias de abastecimento da obra e estaleiro;

04. Desmatacao, limpeza e remocao de residuos;

05. Levantamentos, piquetagens e sondagens de redes enterradas;

06. Marcagoes;

07. Montagem, manutencdo e desmontagem de andaimes de fachada;
08. Movimentacao de terras;

09. Abate de arvores e arbustos;

10. Aberturas de caixas para novos pavimentos e elementos estruturais;
11. Cofragem, armacdo de ferro de elementos verticais em betdo;

12. Cofragem, armacao de ferro de elementos horizontais em betao;
13. Betonagem de elementos em betdo;

14. Cofragem, armacao de ferro de muros em betao;

15. Betonagem de muros em betdo;

16. Redes de aguas, esgotos, electricidade, telecomunicagdes, intrusao e gas;
17. Instalagdes de AVAC;

18. InstalagBes de seguranga contra incéndios;

19. Assentamento de alvenarias exteriores;

20. Assentamento de alvenarias interiores;

21. Revestimentos iniciais de paredes;

22. Revestimentos iniciais de pavimentos interiores;

23. Revestimentos iniciais de tetos interiores;

24. Sistemas de impermeabilizacdo e isolamentos térmicos e acusticos;
25. Revestimentos finais de paredes;

26. Revestimentos finais de pavimentos interiores;

27. Revestimentos finais de tetos interiores;

28. Coberturas;

29. Instalacdo de equipamentos de cozinha;

30. Instalagdao de equipamentos das instala¢des sanitarias;

31. Instalacdo de vaos exteriores;

32. Instalagdo de elementos de sombreamento;

33. Instalagdo de vaos interiores;

34. Instalagao de tectos falsos em gesso cartonado;

35. Instalacdo de serralharias de vaos, corrimaos, vedacgées e portdes exteriores;

36. Pinturas de muros de vedagdo;
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40.
41.
42.
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Montagem de sinalética de seguranca e informativa;

Revestimentos de pavimentos exteriores;

Montagem de mobilidrio urbano;

Execucdo de zonas verdes com plantacdo de arbustos;
Ensaios de redes das varias especialidades;

Limpezas.

Desmontagem de Estaleiro;

Retirada de sinalizagdo proviséria.

14.2  RISCOS ESPECIAIS

14.2.1 PLANOS DE TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL

sacramento
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O objetivo dos Planos de Trabalhos com Risco Especial, seguidamente designados por

P.T.R.E prende-se com a necessidade de descricdo dos processos de execucdo de trabalhos,

com Riscos Especiais de acordo com o Artigo 72 - Riscos especiais do D.L. 273/03 de 29 de

Outubro, a serem desenvolvidos na obra. Estes documentos deverdo identificar os

documentos que lhe servirdo de base assim como os recursos a serem utilizados no processo

construtivo que descrevem, nomeadamente, equipamentos, meios humanos e materiais. Em

funcdo da especificidade da natureza da obra a desenvolver e do meio envolvente e tendo

por base a legislagdo em vigor, remetendo-se para analise mais detalhada da coordenacdo

de seguranca em fase de obra.

Nesta empreitada irdo realizar-se varias actividades nas quais se identificam os seguintes

trabalhos com riscos especiais:

Quedas em altura;
Soterramento;

Remocgdo de material com amianto.

No desenvolvimento dos PTREs, a Entidade Executante deverd seguir a seguinte estrutura:

1.

2
3
4.
5
6

Introdugao
Responsabilidade
Condicionalismos existentes
Recursos envolvidos
Descricdo da Actividade

Medidas de Prevencao Gerais
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7. Medidas de Prevencao Especificas
8. Equipamentos de Protec¢do Individual
9. Equipamentos de Proteccdo Colectiva

10. Avaliacdo e Hierarquizacao dos Riscos

14.2.2 IDENTIFICACAO DO RISCO

No PSS procede-se a identificacdo dos riscos associados aos processos construtivos
equipamentos e materiais utilizados e define-se a forma de os prevenir estipulando as
medidas de prevencdo, as regras de seguranca, os equipamentos de protecdo colectiva e

individual que deverao ser adoptadas e implementadas na execucdo dos trabalhos.

14.2.3 AVALIACAO DE RISCOS
Definicdes:

e Perigo — Fonte, situagdo ou acto com um potencial para o dano em termos de

lesBes, ferimentos ou danos par a saude, ou uma combinacdo destes.

e Risco — Combinacdo da probabilidade da ocorréncia de um acontecimento perigoso
ou exposicdo (Oes) e da severidade das lesdes, ferimentos ou danos para a saude,
gue pode ser causada pelo acontecimento ou pela (s) exposicao(des).

e Identificagdo do Perigo — Processo de reconhecer a existéncia de um perigo e de
definir as suas caracteristicas.

e Avaliacao de Risco — processo de avaliacdo do(s) risco(s), resultante(s) de um
perigo(s), tendo em consideracdo a adequacdo de quaisquer controlos ja existentes
e de decisdo sobre se o risco é ou ndo aceitavel.

e Risco Aceitavel — Risco que foi reduzido a um nivel que possa ser tolerado pela
organizacdo, tomando em atencdo as suas obrigacdes legais e a sua propria politica
de SST.

Identificacdo dos perigos, tendo em conta o seguinte:

1. Todas as atividades de rotina e ocasionais;

2. As atividades de todo o pessoal que tenha acesso ao local de trabalho (incluindo
prestadores de servigo e visitantes);

3. Os comportamentos, capacidades e outros fatores humanos, como por exemplo através
da verificacdo da interagdo Homem / Maquina; pratica de actos inseguros e através da

verificacdo das competéncias de formagdo para executar a func¢do;
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4. Os perigos de origem externa aos locais de trabalho capazes de afectar adversamente a

seguranca e saude das pessoas sob o controlo da organizacdo nos locais de trabalho;

5. Os perigos criados na vizinhanga dos locais de trabalho com atividades relacionadas sob

controlo da organizacdo (Nota: pode ser mais apropriado tais perigos serem analisados

como um aspecto ambiental);

6. As infra-estruturas, equipamentos e materiais disponibilizados pela organizacdo ou

terceiros;

7. As mudangas na organizagao, atividades ou materiais;

8. Modificagbes incluindo mudangas tempordrias e os seus impactos nas operagoes,

processos e actividades;

9. Qualquer obrigacdo legal com necessidade de implementacdo de controlo e relacionada

com a andlise de risco (a organizacdo pode estar sujeita a requisitos legais para a seguranca

e saude em determinados locais de trabalho ou quem estd exposto a actividades de

determinados locais de trabalho);

10. Os lay-out, processos, instalacdes, maquinas e equipamentos, procedimentos operativos

e organizagao do trabalho incluindo a adaptagao das capacidades humanas.

14.2.4 METODOLOGIA PARA AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS

14.2.4.1 DESCRICAO DO METODO PROPOSTO — METODO DAS MATRIZES

A metodologia que se apresenta corresponde a uma adaptacdo a obras de construgdo do
método das matrizes simplificado, permitindo qualificar os riscos associados a maioria das
actividades desenvolvidas nesta empreitada e, como consequéncia, hierarquizar
racionalmente a sua prioridade de correcgao.

Atendendo ao que se pretende em termos de simplicidade, esta metodologia ndo emprega
os valores reais absolutos de risco, probabilidade e gravidade, mas sim os seus niveis numa
escala de quatro possiveis. Para tal é necessario estimar quer a probabilidade de ocorréncia

do acidente, quer a sua gravidade. Assim, falar-se-a de:

e Probabilidade (PR) — mede a maior ou menor possibilidade de que o acidente ocorra.
e Gravidade (GR) - mede as consequéncias da ocorréncia do acidente, em termos de

lesGes humanas.

Neste caso a Magnitude do Risco (MR) ird depender da funcdo da Probabilidade (PR) e da
Gravidade (GR): MR= PR X GR
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A hierarquia dos riscos é realizada apds o célculo da Magnitude de Risco (MR), sendo os

riscos hierarquizados de acordo com a sua classificacao final, classificando o 12 como aquele

gue apresenta a maior Magnitude de Risco (MR).

14.2.4.2 CATEGORIAS DA PROBABILIDADE (PR) DE OCORRENCIA DE DANOS

Tipicamente acontece pelo menos uma vez por semestre a

Muito Alta
um trabalhador.
Tipicamente acontece pelo menos uma vez em cada 5 anos
Alta
a um trabalhador.
- Tipicamente acontece pelo menos uma na vida de trabalho
Média
de um trabalhador.
Baixa Menos de 1% de possibilidade de ocorrer na vida de

trabalho de um trabalhador.

14.2.4.3 CATEGORIAS DE GRAVIDADE (GR) EM FUNGCAO DOS DANOS

Muito Alta

Morte, incapacidade permanente (ex. Esmagamento,
amputagdes, cancro pulmonar) e destruigdo total do sistema.

Alta

Pode provocar incapacidade tempordria absoluta superior a 30
dias (ex. Fracturas, intoxicagGes, queimaduras de 22 e 32 graus,
lesGes multiplas) e destrui¢do parcial do sistema.

Média

Pode provocar incapacidade temporaria absoluta entre 3 a 30
dias (ex. Entorses, distengdes, luxacGes, penetracdo de
particulas, queimaduras de 12 grau) destruigdo local do sistema
mas recuperavel.

Baixa

Sem incapacidade ou com incapacidade até 3 dias, lesdes
pequenas, avarias no sistema.

14.2.4.4 ESTIMATIVA DA PROBABILIDADE (PR) E DA GRAVIDADE (GR)

PROBABILIDADE PR ACIDENTE
Muito Alta 4 Ja ocorre~u d.u.as ou mais vezes por ano no sector da
construgao civil
Alta 3 J4 ocorreu uma vez por ano, ou menos que uma vez
por ano no sector da Construgao Civil
Média 2 | Outras Obras: Mais que uma vez
Baixa 1 | Jd ocorreu no sector da construgdo
N3o aplicavel 0 | Nao se conhece nenhum relato de acidente nessas
circunstancias
GRAVIDADE GR ACIDENTE
Muito Alta 4 Provoca a morte ou a incapacidade permanente
absoluta
Provoca incapacidade permanente parcial ou
Alta 3 incapacidade temporaria com duracdo superior a 30
dias
Média 2 Pode provocar incapacidade temporaria com duracdo
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entre 3 a 30 dias

Baixa Sem incapacidade - lesGes ligeiras que sdo tratadas
com o0s meios existentes no estaleiro, ou com
incapacidade até 3 dias
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14.2.4.5 CLASSIFICACAO DA MAGNITUDE DO RISCO (MR)
Grav.

Prob. 1 2 3 4

1 3 4

2 4 6

3 3 6

4 4

Matriz de Risco — Relagdo entre as varidveis Probabilidade e Severidade, donde resulta a
Magnitude de Risco

Toma-se o0 evento cujo risco queremos estimular e atribuimos o nivel dentro de cada
categoria. Cruzamos estes niveis na matriz de analise e quantificamos o risco do evento em
anadlise. O risco varia entre 16 (muito alto, risco maximo e nao aceitdvel) e 1 (baixo, risco
aceitavel).

Controlos a introduzir (NC): Quando determinar as medidas de controlo, ou considerar
alteragGes a controlos existentes, devera considerar a redugdo de riscos de acordo com a
seguinte hierarquia:

a) Eliminar

b) Substituir

¢) Controlo fisico, engenharia (equipamentos de protecdo colectiva)

d) Sinalizacdo, adverténcia, controle administrativo (procedimentos, autorizagdes...)

e) Formacgdo, informacao

f) Equipamentos de protecdo individual
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Risco Baixo,
Aceitavel (B)
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O Risco é Aceitavel
devido ao curto espaco
de tempo e as tarefas
envolvidas a que o
trabalhador esta
exposto. Intervir apenas

se as medidas
preventivas nao
estiverem

implementadas.

sacramento
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DETERMINAGAO DO CRITERIO DE ACEITABILIDADE E RESPETIVAS
MEDIDAS DE IMPLEMENTAGAO

Para estes riscos ndo ¢é
obrigatério a elaboracdo de
PTRE.

Esta metodologia é
complementada com formagao
aos trabalhadores.

Risco Médio,
Aceitavel (M)

3< MR <8

O Risco é Médio, tendo
em conta o tempo e as
tarefas envolvidas a que o

trabalhador esta exposto.

Situagdo a  corrigir.
Adotar medidas de
controlo enquanto a
situagao perigosa nao
for eliminada ou
reduzida.

Para estes riscos sao
elaboradas fichas de prevengao
de riscos onde sdo definidos
procedimentos EPI’s de forma a
diminuir o valor do risco. Sao as
F.S.A - Fichas de Seguranca da
Atividade e as F.S.E - Fichas de
Seguranga de Equipamentos.
Esta metodologia é
complementada com formacdo
aos trabalhadores.

Risco Elevado,
N3&o Aceitavel
(NA)

O Risco é Elevado, tendo
em conta o tempo e as
tarefas envolvidas a que o

trabalhador esta exposto.

Situagao critica.
Intervengdo Imediata.
Eventual paragem
imediata. Isolar o
perigo até serem

adoptadas medidas de
controlo permanentes.

Para estes riscos serdo
elaborados PTRE — Plano de
Trabalhos de Risco Especial, PIP
— Procedimentos de Inspegdo e
Prevencdo e RIP - Registos de
Inspec¢ao e Prevengao. Para
estas actividades deve ser
realizada formacao.

Nivel Controlo - Significado do critério de aceitabilidade do Nivel de Controlo

14.2.5 FICHAS DE SEGURANCA DE ATIVIDADES E EQUIPAMENTOS

Para todas as actividades conforme o cronograma dos trabalhos a realizar e equipamentos

envolvidos devera constar no PSS Fichas Procedimentos de Seguranga (FPS), as quais

deverdo ser alvo de um controlo de registo conforme quadro infra:

D D N.2
Tipo de FPS: :rt\:i:e at:é Data de
N.2 Descri¢do da FPS Actividade/ . o
Equipamento para Revisdo Validagao
quip Aprovaca da FPS
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01 Abertura de valas Actividade

Nota: As FPS deverdo ser organizadas por tipologia, Actividade ou Equipamento.

14.2.6 FICHAS DE SEGURANCA DOS PRODUTOS

Para além da realizacdo dos trabalhos, igualmente os materiais envolvidos no seu
desenvolvimento poderdo representar riscos especiais devendo igualmente ser alvo de
procedimentos de seguranga especificos para o seu manuseamento e armazenamento (se

aplicavel), onde serdo referenciados os riscos associados e respetivas medidas preventivas.

A Entidade Executante devera promover a manutencdo atualizada de uma pasta, na obra,
todas as fichas de seguranca dos produtos, devendo informar todos os trabalhadores
envolvidos no manuseamento presentes no estaleiro.

15. PLANOS DE PROTECﬁES

15.1 PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protecgdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecgdo contra riscos pessoais no
desempenho das tarefas que |Ihe sdo atribuidas. Na definicdo dos EPI que cada trabalhador
devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente e os de uso temporario.

Os equipamentos de protecdo individuais (EPI) devem ser utilizados sempre que os riscos
ndo possam ser evitados por meios técnicos e medidas de protecdo colectiva e por métodos
ou processos de organizacdo do trabalho. Os EPl devem ser utilizados também como

medidas complementares.

A Entidade Executante sera responsavel por garantir a distribuicdo dos EPIs adequados a
cada um dos trabalhadores e de acordo com as suas funcbes. A entidade empregadora é
responsavel pela distribuicdo dos EPIs ao seus trabalhadores, os quais deverdo assinar a
folha de registo de controlo de distribuicdo dos EPIs, conforme modelo do Anexo — 7. A
entidade patronal deverd fornecer todas as informacgGes e esclarecimentos ao trabalhador

acerca do correcto uso do equipamento.

Nas FPS e PTRES a elaborar pela Entidade Executante deverdo constar as medidas de

prevencao individuais para uma determinada zona do corpo e risco associado.
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Na elaboracdo do Plano de Proteccdo Colectiva, deverdo ser tidas em consideracdo os

seguintes aspectos:

— Os capacetes de protecgao devem cumprir o disposto na NP EN 397 DE 1997,

- As botas de proteccao devem respeitar o disposto nas EN 345,346 e 347.

No que se refere aos capacetes de protec¢ao ha que prever um sistema de identificacdo por

cores, funcao da categoria dos trabalhadores, de acordo com o quadro seguinte:

Cores dos capacetes Categorias profissionais
Encarregados; Chefes de Equipa; Apontadores;
Branco Medidores/ Or¢amentistas; Equipa Técnica;
Representantes do Dono de Obra

Verde Pedreiros; Trolhas

Vermelho Carpinteiros

Azul Canalizadores; Electricistas

Amarelo Serventes Auxiliares
Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; Ferramenteiros

Devera ser apresentado o PLANO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL com as
tarefas a realizar e o respectivo EPI a utilizar, conforme exemplo infra.

630-PEX-PSS Pag. 31




=t sEsramento
[PSYS] ROJECTOS E SERVK

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
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15.2  PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

Os principios da prevencdo defendem que a implementacdo da protecdo colectiva consiste

numa acdo estabelecida de preferéncia ao nivel da fonte do risco, ou seja, envolvendo as

componentes materiais do trabalho e meio envolvente, e que, como tal, estabelece uma
protecdo de consideravel eficacia face a qualquer pessoa que a ele esteja exposta.

Associados a todos os riscos dever-se-a assegurar a obrigatoriedade da implementacdo de
um plano de protec¢des colectivas, sendo a sua divulgacdo assegurada por via de a¢des de
formacdo/ sensibilizacdo e de acordo com o estabelecido no ponto 4 do presente PSS no que
diz respeito ao sistema de comunicagdo e responsabilidades. O Plano de Prote¢do Coletivas
deve ser mantido atualizados sendo da competéncia da Entidade Executante proceder a sua
revisdo/ atualizacdo face a evolugdo dos trabalhos mediante validagdo da Coordenacdo de

Segurang¢a em Obra e aprovagao do Dono da Obra.
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RISCOS

MEDIDAS DE PROTEGAO COLECTIVA

Queda de igual
nivel

Remocao de produtos de escavagao e entulhos;

Limpeza do Estaleiro;

Arrumacao dos materiais e equipamentos;

Definicdo de caminhos de circulacao, limpos, iluminados e resistentes.

Queda de cargas

Garantir boa comunicacdo com o operador do equipamento de
transporte e colocagao de cargas;

Garantir a boa amarracao das cargas;

Garantir condicdes de estabilidade no transporte de cargas;

A conducdo de veiculos de elevacdo sé pode ser realizada por
trabalhadores com CAP de manobrador.

Quedas em altura

Colocacao de guarda-corpos a 1,0 e 0,45 m do pavimento e guarda-
cabecas (rodapé) com 0,15 m de altura no que respeita aos trabalhos
gue envolvam vaos verticais.

Protecdo contra quedas em toda a periferia da plataforma de trabalho;
Utilizacdo de escadas de mao conforme o previsto pelo Artigo 38¢
Utilizagdo de escadas do DL 50/2005 de 25 de Fevereiro.

Queda de objectos

Usar rodapés nas plataformas de trabalhos;
Assegurar o correcto transporte e movimentagdo de cargas.

Electrocussao

Sinalizacdo da cabine do Quadro de Obra com sinal de perigo de
electrocussao;

Acesso restrito ao Quadro Geral da Obra, com chave prdpria, mas corte
geral acessivel;

Tomadas de obra ‘estanques com engate;

Ligacdo de massas metdlicas a terra;

Disjuntores diferenciais de alta sensibilidade (30 mA) na protecdo de
circuitos;

Cabos eléctricos com revestimento de grau de protecdo adequada a
utilizagcdao em obra e integros;

Cumprimento do prescrito nos manuais de seguranga dos
equipamentos electromecanicos, disponibilizados pelos fornecedores.

Colocagdo no Estaleiro de extintores de incéndio, devidamente
sinalizados, junto de escritdrios, ferramentaria, cabine eléctrica,
depdsito de combustiveis, e outros locais que o justifiquem;

Incéndio Previsdo da colocagao na ferramentaria de, pelo menos, mais 2
extintores para acompanhar aparelhos produtores de chama, quando
em utilizagdo, se os houver;

Formagao de pessoal no manuseio de extintores.
Eventuais Vedag¢do completa do Estaleiro, Proibicdo de acesso ao Estaleiro de

acidentes com
pessoas estranhas
aobra

pessoas estranhas a obra sem que estejam devidamente autorizadas.
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15.2.1 EQUIPAMENTOS DE TRABALHO/ PROTECCAO
Andaime de
Fachada, com
dimensao,
condicoes de

fixacdo e estado
de conservacao
adequados.

Equipamento
certificado e de
acordo com o DL
50/2005 de 25 de

Fevereiro.

Devera ser
apresentado
previamente para
validacdo
aprovacao da

Fiscalizacdo em
Obra/
Coordejacdo de
Seguranga em
Obra/ Dono de
Obra o projeto de

andaime por
fachada,

subscrito por
técnico
qualificado
mediante
apresentagdo de
Termo de

Responsabilidade.

O afastamento a
fachada nao
devera ser > 0.30
m., € caso Sseja
superior deverao
ser instalados
guardas corpos.
Nas zonas de
vaos e aberturas
protegidas,
deverdo

igualmente
prever-se

instalacdo de
guarda corpos.
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Deverd prever-se
a instalacdo de

rede de
sombreamento.
Andaime /

Plataforma de

Trabalho Modvel,

adequados.

Equipamento

Fevereiro.

com dimensdo,
condicoes de
fixacdo e estado
de conservagao

certificado e de
acordo com o DL
50/2005 de 25 de

Nota: Ndo serd

Elevatdria,
equipamento

de  cargas
trabalhadores,

pelo fabricante.

Equipamento

Fevereiro
Directiva

permitida a
utilizagdo de
cavaletes
metdlicos ou de
madeira.
Plataforma

com a finalidade
de ser utilizado
para a elevagdo

e

para trabalhos
em altura, cuja
capacidade de
carga deve ser
respeitada em
fungdo da carga
maxima definida

certificado e de
acordo com o DL
50/2005 de 25 de

e
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maquinas.
Painéis de

entivagdao, com
vista a proteccdo
contra o risco de

soterramento.

Equipamento
certificado e de
acordo com o DL
50/2005 de 25 de
Fevereiro
Directiva

maquinas.

Nota: Caso nao
sejam utilizados
equipamentos
metalicos,
Entidade
Executante
devera
apresentar
previamente para
validacdo, uma
nota técnica com
a tipologia
geometria do
sistema a utilizar.

1.00 m

Guarda — corpos

instalados ou
fazendo parte de
plataformas de
trabalho.
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Acessdrios para
utilizacdo em
equipamentos de
elevacao:
equipamentos
com a finalidade
de serem
utilizados como
acessorios nas
elevacdo de
cargas, cuja
capacidade de
carga deve ser
respeitada em
funcdo da carga
maxima definida
pelo fabricante.

Equipamento
certificado e de
acordo com o DL
50/2005 de 25 de
Fevereiro e
Directiva
maquinas.

Sinalizacao das
areas de trabalho

e dreade
intervencao com
dimensao,
condicbes de
fixagdo e estado
de conservagao
adequados.

Sistemas de
Linhas de Vida:
Linha de
seguranc¢a movel
composta por um
sistema com
varios acessorios
de equipamento
de protecgao
individua, tal
como cordas e
cintas, ganchos
de seguranga,
pontos de
ancoragem
moveis, anti
queda
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dispositivos de
protecao,
arneses, etc.

Delimitacao de
areas de trabalho

e areas de

intervencao
provisérias com
dimensao,
condicbes de
fixacdo e estado
de conservacao
adequados.
Macicos em boas
condicbes e
acessorios de
interligacao
adequados ao
sistema e
conforme
previstos pelo
fabricante.

Barreiras anti-
motim com com
dimensdo,
interligadas entre
si formando um
perimetro de
seguranca e em
estado de
conservagao
adequados com
vista a protecc¢do
de zonas de
trabalho.
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Escadas de mao
portateis, com
dimensao,

condicoes de
fixacdo e estado
de conservacao
adequados.

Equipamento
certificado e de
acordo com o DL
50/2005 de 25 de
Fevereiro.

Escadote
profissional
mével, com
dimensdo,
condicbes de
fixacdo e estado
de conservagao
adequados.

Equipamento
certificado e de
acordo com o DL
50/2005 de 25 de
Fevereiro.
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15.2.2 REGRAS DE SEGURANCA DO PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS

EQUIPAMENTOS

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

Apresentacdo de Plano de Montagem, subscrito por técnico
qualificado;

ANDAIMES/ ® Colocagao de guarda-corpos a 1,0 e 0,45 m do pavimento e
PLATAFORMAS DE guarda-cabecas (rodapé) com 0,15 m de altura no que respeita
TRABALHO aos trabalhos que envolvam vaos verticais;
MOVEIS ® Protecdo contra quedas em toda a periferia da plataforma de
trabalho;
= Utilizacdo de equipamentos certificados.
= Verificacdo e Utilizacdo conforme o previsto pelo DL 50/2005
PLATAF(?RMA ] :Erzess::tgsgsrdegcl\)/’lanual de Instrucdes e Plano de
ELEVATORIA ~
Manutencao;
= Utilizacdo de equipamentos certificados.
= Colocagdoa1,0e 0,45 m do pavimento e guarda-cabecas
GUARDA CORPOS (rodapé) com 0,15 m de altura no que respeita aos trabalhos

gue envolvam vaos verticais;

SINALIZACAO DE
SEGURANCA

Utilizacdo de sinalizagdo de seguranga conforme DL 141/95 de
14 de Junho

BARREIRAS ANTI-
MOTIM

Utilizacdo de equipamentos certificados.

ESCADAS DE MAO
PORTATEIS

Utilizacdo de escadas de mao conforme o previsto pelo Artigo
389 Utilizacdo de escadas do DL 50/2005 de 25 de Fevereiro;
Utilizacdo de equipamentos certificados.

ESCADOTE
PROFISSIONAL
MOVEL

Utilizacdo de escadas de mao conforme o previsto pelo Artigo
389 Utilizacdo de escadas do DL 50/2005 de 25 de Fevereiro;
Utilizacdo de equipamentos certificados.

15.2.3 MARCACAO CE DE PRODUTOS E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

A marcacdo CE (Conformidade Europeia) atesta a conformidade dos produtos e
equipamentos com os requisitos essenciais que lhes sdo aplicaveis por forca das diretivas
comunitarias que prevéem a sua aposicdo. A marcacdo CE constitui uma declara¢do da
pessoa singular ou colectiva responsavel pela sua aposicdo de que o produto esta conforme
com todas as disposicGes aplicaveis e de que foi objecto dos processos de avaliagdo de
conformidade adequados.

A aposicdo da marcagao CE é obrigatdria em todos os produtos abrangidos por Diretivas
Europeias que prevejam essa aposicao, e que se destinem ao mercado comunitario.
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15.2.4 REGRAS DE SEGURANCA NA ENVOLVENTE AOS TRABALHOS

Em face da necessidade de montagem de andaimes de fachada, a Entidade Executante
deverd promover instalacdo de protec¢des no acesso as escadas dos lotes e zonas

comerciais existentes, tais como:

Instalacdo de protec¢des nas zonas
de circulacdo de trauseuntes com a
criacdo de corredores protegidos
contra o risco de queda de
materiais.

Nas zonas de passagem de pedes,
colocar  proteccbes adequadas
evitando, deste modo, que as
pessoas se possam ferir se forem de
encontro a alguma peca saliente do
andaime.
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15.2.5 PLANOS DE MONTAGEM E DESMONTAGEM

Andaimes e Plataformas de Trabalho - A montagem, desmontagem ou reconversdo de

estruturas de andaime utilizadas para a construcdo de plataformas de trabalho, deverd ser
devidamente planificada, antes da sua concretizacdo, de forma a que seja cumprido o
disposto no Decreto Lei n® 50/2005 de 25 de Fevereiro relativo as prescricdes minimas de
seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.
Antes do inicio da montagem de andaime a Entidade Executante terd que apresentar
documentacdo relativa aos mesmos, nomeadamente:

- Declaracdo de Conformidade do Fabricante;

- Plano de Montagem, com al¢ados (com a repesentacdo da estrutura de andaime,
incluindo as diagonais e as fixagGes) para apreciagcdo da Coordenagdo de Seguranca
em Obra.

Apds a finalizacdo da montagem de andaime, o mesmo terd que ser submetido a um
conjunto de verificacGes.

O procedimento de verificacdo dos andaimes tera que obedecer sempre a seguinte ordem:
Responsavel da Montagem do Andaime ->Encarregado da Entidade Executante->Técnico de
Seguran¢a da Entidade Executante-> CSO e Fiscalizagdo em Obra. O responsavel da
montagem de andaime terd que preencher um registo de verificagdo da montagem. A
Entidade Executante terd que apresentar a CSO o referido registo e um termo de

responsabilidade da montagem.

Escadas de m&o portateis e escadotes profissionais modveis, deerdo ser montados,

utilizados e desmontados conforme o previsto no manual de montagem e utilizagdo, cuja
informacdo regulamenta a montagem, conversdo e desmontagem do equipamento. A
montagem, utilizacdo e desmontagem deverd ser devidamente planificada, antes da sua
concretizacdo, de forma a que seja cumprido o disposto no Decreto Lei n2 50/2005 de 25 de
Fevereiro relativo as prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho. Antes do inicio da montagem/ utilizacdo do
equipamento a Entidade Executante terd que apresentar documentagdo relativa aos
mesmos, nomeadamente a Declaracdo de Conformidade do Fabricante e o Manual de

Instrugdes.
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16. PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES (PST)

16.1 FINALIDADE

O objetivo da elaboracdo do PST é assegurar a vigilancia da saude dos trabalhadores em
funcdo dos riscos a que se encontrem expostos e garantir a aptiddao dos mesmos para as

funcdes que exercem em obra, prevendo a forma de assegurar essa vigilancia.

16.2 ENQUADRAMENTO LEGAL

Nos termos da legislacdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram
expostos, devendo para tal promover a realizacdo de exames de saude, tendo em vista
verificar a aptiddo fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussdo do trabalho
e das suas condi¢Ges na saude do trabalhador.

16.3  REALIZACAO DOS EXAMES

A vigilancia da saude e aptiddo para o trabalho iniciar-se-4 obrigatoriamente com a
realizacdo de exames de saude de admissao.
Para além destes, serdo realizados exames:

- Periddicos;

- No regresso do trabalho apds 30 dias de auséncia ( por acidente de trabalho ou

doenca)

Estes exames médicos poderdo ser efectuados no estaleiro ou em entidade exterior (Ex: em
servigos de apoio médico da companhia de seguros).
No exame inicial, cada trabalhador devera ficar a saber quando comparecerd ao préximo
exame de saude, e esta informagdao deverd ficar registada em ficha individual, que
acompanhara o trabalhador e serd apresentada sempre que recorrer ao posto de socorros

ou instalagbes equivalentes.

16.4  FICHAS DE APTIDAO MEDICA

No processo individual de cada trabalhador, devera ser mantido um registo com a ficha de
aptidao atualizada.

17. PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
17.1  FINALIDADE

Assegurar a informacdo e formacdo, tendo em conta as fun¢des que os trabalhadores

desempenham e o posto de trabalho atribuido.
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17.2 ENQUADRAMENTO LEGAL

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho e do Cdédigo do

Trabalho, constitui _obrigacdo da entidade empregadora fornecer informacdo aos

trabalhadores sobre os riscos a que estdo sujeitos, no desempenho das suas fungdes, bem

como os riscos originados pelas condicdes existentes no local ou de outros trabalhos de

execucdo simultanea.

Todos os trabalhadores, sem excepcdo, tém por obrigacdo laborar e cumprir, em cada

momento, as regras gerais especificas de sequranca, que se encontrem estabelecidas, sob

pena de poderem sofrer san¢do correspondente, de acordo com a gravidade, da infraccdo

cometida e com o enquadramento legal aplicavel.

17.3 RESPONSABILIDADE

A Entidade Executante devera preparar e apresentar a Coordenacdo de Seguranca em Obra,

antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores.

O DIRETOR da Obra (em articulagdo com a Coordenacdo de Seguranga em Obra, coadjuvado
pelo Técnico de Seguranca da Entidade Executante) serd responsdvel por proporcionar
condi¢cbes para a realizagdo da formagdo, promover as ag¢des de sensibilizacdo, e

calendarizar reunides de higiene e seguranca.

A Coordenacido de Seguranca em Obra, competira verificar a efectiva realizacdo do previsto
no plano de formagdo e informagao, por parte do Técnico de Seguranga da Entidade
Executante pela promocdo das agdes de sensibilizagdo e manter atualizada a informagao a

constar na vitrina de higiene e seguranca.

17.4 MODALIDADES

Este plano estipula que os objetivos de formacdo e informacdo dos trabalhadores, seja

atingido através das seguintes a¢des:

Acdes de formacao especifica sobre riscos da funcdo/posto de trabalho;

AcOes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;

ReuniGes periddicas por grupos de trabalhadores;

Afixacdo e/ou distribuicdo de documentos informativos, cartazes e folhetos.
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17.5 CONTEUDOS

17.5.1 PLANO DE FORMACAO

A formacgdo que cada trabalhador deverd receber, em matéria de seguranga e de saude no
trabalho, deverad ser suficiente e adequada tendo em conta o seu posto de trabalho e a sua
funcdo e os equipamentos e meios envolvidos na execucdao da obra. Nomeadamente:
- Regras de seguranca, higiene e saude no trabalho de carater geral ou especifico;
- Medidas de prevencdo para a realizacdo dos trabalhos previstas no plano de
seguranca da obra;
- InstrucGes sobre o uso de equipamentos individuais e colectivos de protecdo;

- ATUACAO a Adotar nos varios cendrios de emergéncia.

Os trabalhadores nomeados no dmbito do plano de emergéncia terdo ainda formagdo
especifica que garanta a eficdcia do desempenho dessas atribuicées. No estaleiro, pelo

menos um dos trabalhadores terd que ter formag¢Go em matéria de primeiros socorros.
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17.5.2 PLANO DE INFORMACAO

Os trabalhadores devem receber informacdo atualizada, sobre:

Principais direitos e responsabilidades do trabalhador e da entidade patronal.
Os meios e medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacgdo
dos trabalhadores em caso de sinistro, bem como os trabalhadores ou servicos

encarregados de as por em pratica.

Serd, ainda, colocada em local bem visivel do estaleiro uma vitrina apropriada onde serdo

afixadas as seguintes informacodes e suportes informativos, nomeadamente:

Comunicacao prévia;

Lista de telefones de emergéncia;

Quadro de registos de acidentes e sinistralidade;

Alvara da Entidade Executante;

Organograma;

Apdlices de Seguros de Acidentes de Trabalho e de Responsabilidade Civil e recibos
de pagamento atualizados;

Procedimentos de Emergéncia;

Planta de Emergéncia.

17.6 ORGANIZACAO

As ac¢Oes de Formacgdo e Informacdo devem realizar-se:

Nos primeiros dias de abertura do estaleiro;

Imediatamente apds a contratagdo e/ou entrada em estaleiro;

Apds uma transferéncia ou mudancga de fungdes ou sempre que houver mudanga de
equipamento de trabalho;

Apds a introdugdo de uma nova tecnologia;

Nas actividades que envolvam trabalhadores de diversas empresas.

Devera também ser adaptada a evolugdo dos riscos e ao aparecimento de riscos novos e

periodicamente renovada.

A formacdo serd gratuita para os trabalhadores e seus representantes e deve decorrer

dentro do hordrio de trabalho, quer no interior quer no exterior da empresa.

17.7 REGISTOS

Todas as acGes do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser

registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracgao, etc..
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A Entidade Executante incluirda em anexo ao PSS todos os documentos desenvolvidos no

ambito da Formacado e Informacdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizacdes de
acdes, assim como os registos comprovativos da realizacdo das mesmas.
18. PLANO DE EMERGENCIA EM OBRA (PEO)
18.1 FINALIDADE
O PEO estabelece medidas a adotar em matéria de primeiros socorros, combate a incéndios

e evacuacao de trabalhadores, em caso de acidente ou catastrofe.

18.2 RESPONSABILIDADE

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento

das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

18.3 INTRODUCAO

Preconiza-se, nesta fase, um PEO com o énfase colocado na rapidez de comunicac¢do e na
informagdo e formac3o de dos trabalhadores para que haja uma ATUACAO pronta e
adequada perante uma situagdo de emergéncia.

E da competéncia da Entidade Executante fornecer & Coordenacdo de Seguranca em Obra,
antes do inicio dos trabalhos os elementos necessdrios, para que se, possa desenvolver e
completar o PEO, através do projeto de estaleiro (definicdo dos caminhos de evacuagdo que
deverdo estar permanentemente desobstruidos) e da afectacdo de responsabilidades e
atribuicdes no dmbito da organizacdo / organograma de gestdo de emergéncia. O PEO
completo deverad estar disponivel para consulta (por qualquer trabalhador e entidades
fiscalizadoras) no escritdrio do estaleiro.

A planta de Emergéncia devera estar afixada no estaleiro (vitrina).

18.4 MEIOS

18.4.1 PROTECAO CONTRA INCENDIO

Na obra dispor-se-a equipamento mével de luta contra o fogo, sujeito obrigatoriamente a
aprovacgdo por parte da Coordenacao de Seguranca. Os extintores terdao de ser de tipo
adequado, mantidos em condi¢Ges de pronta utilizacdo, bem assinalados e facilmente
acessiveis. Todos os extintores devem ser mantidos e usados de acordo com as indicacGes

do fabricante.
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18.4.2 PRIMEIROS SOCORROS

Existird no minimo na obra uma caixa de primeiros socorros, devidamente sinalizada
- A caixa de 19 socorros tera de estar permanentemente dotada do material
necessarios para o cumprimento das suas funcdes,
- Em fase de execucdo da obra serd definido um responsavel por garantir o controlo
da operacionalidade, e a substituicdo do material utilizado;
— Preferencialmente um dos trabalhadores presentes na obra terd de possuir

formacao adequada como socorrista.

18.5 CONTACTOS EM CASO DE EMERGENCIA

Devera ser organizado, um quadro, contendo as indicagGes Uteis e contactos necessdrios a
estabelecer sempre que ocorra qualquer emergéncia.
Em anexo, no Anexo -11 encontra-se um exemplar da lista de contactos a incluir. Deverao

ser afixadas copias de modo bem visivel, na vitrine da obra.

18.6 PROCEDIMENTOS DE ATUACAO

18.6.1 EM CASO DE ACIDENTE

Peguenos Acidentes:

Sempre que sofram os trabalhadores de um pequeno acidente (corte, ferimento,
gueimadura, etc.), ainda que pareca de menor importancia, deve:

- Auvisar a chefia directa;

- Fazer um curativo, mesmo que a ferida seja pequena;

— Consultar o médico, se a situagdo persistir.

18.6.2 ACIDENTE GRAVE OU DOENCA SUBITA

A ocorréncia de acidente grave ou doenca subita envolvendo um ou mais trabalhadores,
obriga a que se prevejam medidas eficazes para a evacuacdo rapida dos sinistrados e
assegurar as manobras e procedimentos destinados a apoiar a vitima até a chegada de apoio
exterior.

18.6.2.1 PROCEDIMENTOS DE ATUACAO

A. SOCORRO DE VITIMAS

Todos os trabalhadores devem estar instruidos para:
- Chamar (ou mandar chamar) imediatamente o socorrista;

- Tratando-se de electrocussao cortar imediatamente a corrente eléctrica;
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— Deixar a vitima como estd, sem a deslocar, a menos que esta corra risco de vida por

outro motivo (fogo, asfixia, etc.);
- Manter a calma, ndo tocar nem deixe tocar na vitima

- Nao dar de beber a vitima, e impedir que outros o facam.

B. ATUACAO DO SOCORRISTA

A atitude do socorrista perante uma emergéncia é um dos factores mais importantes, este
devera ser sempre sensato, conhecendo as suas limitacGes e ndo tentar nada acima das suas
possibilidades nomeadamente:

— Nunca se aproximar da vitima se isso puser em risco a sua propria vida;

— Socorrer 12 a vitima que mais gravemente se apresentar lesionada;

- Nao mover a vitima sendo em caso de absoluta necessidade;

- Solicitar o contacto com o socorro externo;

- Asequéncia ordenada das atitudes a desenvolver, consiste:
Prevenir - inspeccionar o local para prevencdo de qualquer perigo adicional,
preferencialmente afastar o perigo da vitima ou a vitima do perigo, nunca arriscando a
propria vida;
Alertar- observar a vitima para verificar o seu estado, interrogando-a e aos eventuais
circunstantes para determinar o que aconteceu, sossegar a vitima e solicitar o contacto com
o INEM
Socorrer - prestar o primeiro socorro adequado a situagdo. Agasalhar a vitima, de modo a
manté-la o mais confortavel possivel, afastar curiosos, e aguardar a chegada do socorro
especializado e a evacuagdo da vitima.

C. ALERTA AOS SERVICOS DE EMERGENCIA EXTERNOS

O alerta aos servigos de emergéncia sera feito com o seguinte procedimento:

LIGAR O 112 E PEDIR A AJUDA NECESSARIA

Dar o contacto telefénico do estaleiro e da empresa

- Dar detalhes sobre o local exacto do acidente

- Comunicar o n? de vitimas

- ldade aproximada

- LesOes provaveis

- Desligar o telefone depois de a central de emergéncia o fazer

- Regressar ao local de emergéncia e indicar as providéncias tomadas
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— Devera ser designado um trabalhador para esperar junto a portaria do estaleiro a

chegada dos meios de socorro e encaminhar até ao local do acidente.

D. EVACUACAO DO SINISTRADO

Nestes casos prevé-se o contacto do INEM, que através do servico de ambulancias que
conduzird os sinistrados ao posto médico ou ao hospital mais préoximo do estaleiro. O
socorrista dara o apoio necessario aos meios externos de emergéncia. Devera apds o alerta
ser dado, posicionar-se um sinaleiro em local estratégico para auxiliar a chegada do veiculo
de socorro ao sinistrado.

18.6.3 EM CASO DE OCORRENCIA DE INCENDIO

Inicie o mais rapido possivel as acdes de combate ao incéndio

- Corte a alimentagdo de combustiveis e energia eléctrica;
- Use os meios adequados de extingao;

- Retire os materiais combustiveis do alcance do fogo.

A. ALERTA E ALARME

- Ligue o0 112 ou para o quartel de bombeiros mais préximo, conforme lista do Anexo
11;

- ldentifique-se com o seu nome e fungao;

- Fornega a localizagao do estaleiro;

- Indique a natureza do sinistro;

- Indigue o ndmero de vitimas e respetivas lesdes observadas;

- A Direcdo de Obra devera avaliar a necessidade de evacuar o estaleiro;

— Caso seja dado o alarme devera evacuar-se e todos deverdo encaminhar-se para o

ponto de encontro.

B. -COMO ATUAR

- Evite o panico e a sua propagacao;

- As equipas de primeira intervengao definidas em obra para o efeito deverao entrar
em acgao na extingdo do incéndio;

- Combata o incéndio com os meios existentes no estaleiro;

- Caso seja dado o alarme pela Direcdo de Obra as equipas de evacuacdo definidas em
obra para o efeito deverao encaminhar as pessoas para o ponto de encontro;

- Siga as instrugdes das equipas de evacuacdo definidas em obra para o efeito;

- Colabore com os bombeiros e siga as suas instrucoes.
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19. MONITORIZAGAO (AUDITORIAS DE SEGURANGA)

19.1 PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO

A analise dos riscos e as respetivas medidas de prevencdo e protecdo associadas aos
processos construtivos das diferentes actividades deverao ser descritas nos Procedimentos
de Inspecgdo e Prevengdo, seguidamente descritos como P.I.P. a constar nos documentos a
serem desenvolvidos pela Entidade Executante, validados pela Coordenacao de Seguranca

em fase de Obra e aprovados pelo Dono de Obra.

Tratando-se de documentos de desenvolvimento do PSS os P.I.P. deverdo seguir o
estabelecido no que diz respeito ao sistema de comunicacdo e responsabilidades,
estabelecendo-se a periodicidade de inspeccdo das medidas de prevencdo preconizadas em
funcdo das fases de trabalhos assim como a definicdo do responsavel pela controlo das

medidas obrigatérias a serem implementadas.

19.2 REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Os registos de monitorizacdo e prevengdo, seguidamente descritos por R.L.P. sdo
documentos que servem de verificacdo de que os procedimentos previstos para
implementacdo de medidas de seguranca (P.l.P.) estdo a ser cumpridos e avaliar a sua
eficiéncia ou ndo. Através dos R.I.P. a coordenagao de seguranga em obra, a fiscalizagdo e a
entidade executante efectuam os registos das inspecgdes preconizadas. Em fungdao dos
resultados de conformidade ou nao conformidade, perante andlise dos resultados poder-se-

do tomar medidas que poderao equacionar a paragem dos trabalhos.

19.3 IMPLEMENTACAO

Aos encarregados em obra assim como aos chefes de equipa é fornecida uma fotocdpia dos
PIPs para cumprimento e RIPs para o seu preenchimento adequado. Os RIPs sdo preenchidos
por eles e verificados pelos restantes responsaveis constantes no procedimento
(Fiscalizagdo, Entidade Executante e Coordenacdo de Seguranca em Obra). Em caso de
alguma ndo conformidade sistematica e/ou paragem dos trabalhos por incumprimento, o
técnico de seguranca afeto produzird um relatério de resposta com o procedimento de

encerramento da ndo conformidade.
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19.4 AUDITORIAS DE SEGURANCA

A Coordenacdo de seguranca em Obra sempre que considerar necessario ird promover
auditorias as condicdes de seguranca e a documentacao da responsabilidade da Entidade
Executante, seus subempreiteiros ou trabalahadores independentes, utilizard para o efeito
modelos préprios da coordenacdo de seguranca em obra, conforme modelo constante no
Anexo - 8 do presente PSS.

Sempre que a Coordenacdo de Seguranca em Obra considerar que uma ndo conformidade
apresenta gravidade significativa, de forma a serem implementadas medidas corretivas e
serem repostas medidas de prevencdo; ou caso a situacdo se reporte a atitudes reincidentes,
elaborara no dia da sua visita a obra um registo de ndo conformidade, segundo o modelo
identificado no Anexo — 10.

20. PLANO DE ESTALEIRO

Devera ser prevista uma zona de estaleiro, a qual devera dispor de espaco suficiente para o
adequado armazenamento dos materiais, para a sua descarga e transporte para obra, dispor
de uma drea social para os trabalhadores com os devidos equipamentos sanitdrios e uma
zona de escritdrios com espacos distintos para a Entidade Executante e para a Fiscalizacdo/
Coordenacgdo de Seguranga em Obra. O estaleiro devera ser servido por rede eléctrica e rede
de aguas, devendo os esgotos ser encaminhados para local adequado aprovado pela
Fiscalizagdao, Coordenagdo de Seguranca e Servigos Municipalizados competentes. entre o

local da obra e o veiculo onde serdao depositados os materiais sobrantes.

20.1 PLANTA DE ESTALEIRO

A planta de estaleiro representa o acesso e limites do estaleiro, zonas de ac¢do, organizagado
e dimensGes dos equipamentos e redes provisorias de abastecimento. A Entidade
Executante deverda apresentar, para aprovacdo da Coordena¢do de Seguranca e da
Fiscalizacdo em Obra, a planta de estaleiro de obra, a qual devera fazer parte do DPSS, a

incluir no capitulo das Pecgas e Projeto do DPSS.

O projeto do estaleiro deve ser realizado tendo por base os seguintes objectivos.

» A execucdo da obra;

» Possibilitar o célculo previsional dos custos de estaleiro;
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> Prever os locais mais adequados para as instalagdes sociais, escritorios,armazéns,
areas de depdsito de materiais, instalacdo de equipamentos fixos, circulacdo de
operdrios e de maquinas;

» Prever as necessidades e dispositivos no ambito da producdo, seguranca e ambiente,
tais como assegurar a continuidade do abastecimento de materiais, assegurar o
escoamento de desperdicios;

» Garantir a circulagdo em seguranca de pessoas e das maquinas;

> Prever e definir as actividades necessarias a instalacdo do estaleiro, tais como
terraplenagens, vias de acesso e de circulagdo, locais de implantacdo de maquinas e

outras instalagdes provisdrias.

A organizacdo dos espacos dentro do estaleiro devera ser efectuda de acordo com o

indicado nos tdpicos seguintes.

20.2 INSTALACOES SANITARIAS

As instalagOes sanitdrias deverao inserir-se na zona social, e dimensionadas de acordo com o
regulamento (RIP):

- 1 lavatério por cada 5 trabalhadores;

- 1 chuveiro (com bacia e drenagem adequada) por cada 20 trabalhadores;

- 1 urinol por cada 25 trabalhadores;

- 1 retrete (do tipo turco com sifdo) por cada 15 trabalhadores;

Atendendo as seguintes caracteristicas:

- Pavimento facilmente lavavel;

- Pé-direito minimo de 2,60 metros;

- Divisdrias entre chuveiros e retretes com uma altura minima de 1,70 metros.

Do ponto de vista construtivo, devem ser concebidas com pavimentos constituidos por
betonilha, facilmente lavaveis, com coberturas e paredes exteriores impermeaveis,
ventilacdo natural adequada e iluminac¢do natural e artificial quando necessario (por ligacdo
a rede eléctrica do estaleiro).

A consideragdo de dreas destinadas a vestidrios é igualmente requerida, devendo estes ter
um numero de cacifos igual ao dos trabalhadores da obra (excepto no caso de estes os

possuirem noutras instalacdes).
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20.3 ESCRITORIOS

O escritério da obra devera dispor de mobilidrio adequado, como por exemplo: secretarias,
estantes, mesas para reuniodes, etc.

A sua localizacdo deve ser junto ao local de entrada do estaleiro.

O seu dimensionamento da area necessaria terd por base, o pessoal ja referido que utilizara
o escritério ou em alternativa o nimero de trabalhadores da obra, obtido por intermédio da
seguinte expressao:

A=10+0,5xn ,

em que A é a drea do pavimento e n o nimero de trabalhadores.

Estas instalagdes deverdo possuir, do ponto de vista construtivo:
— Cobertura e paredes exteriores impermeaveis;
- Ventilagdo assegurada por janelas e aparelhos de ar condicionado;

- lluminagdo natural e artificial, por ligacdo a rede eléctrica do estaleiro.

20.4 VEDACAO E PROTECAO DA OBRA

A area de intervencdo devera ser vedada em todo o seu perimetro.

A vedacgdo devera impedir o acesso a obra de forma a garantir a segurang¢a do pessoal afeto

a obra, das pessoas ndo afectas a obra e evitar o acesso indevido as habita¢des pela fachada.

O estaleiro deverd ser delimitado com chapa tapume, resistente e com protecgdo eficaz a
acessos indevidos com montagem através de selagem ao solo de perfis verticais de suporte

das varias chapas, conforme figura infra.
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20.5 PLANO DE SINALIZACAO

A afixacdao de cartazes nos estaleiros da construgdo civil, € um dos meios utilizados para
alertar os trabalhadores da necessidade de usarem o equipamento de protegao individual e
manter os locais de trabalho mais apraziveis, evitando deste modo os acidentes e as doengas
profissionais. De acordo com estes principios, propde-se que seja feita a colocagdo de
sinalética adequada em locais devidos. A sinalética devera ser apresentada pela Entidade
Executante nas plantas de sinalizagdo e de circulacdo, a incluir capitulo das Pecas e Projeto
do DPSS.
20.5.1 SINALIZACAO DE CARATER PERMANENTE

.Placas de proibicao, aviso e obrigacao;
i Placas de localizacdo e identificacdo dos meios de salvamento e de socorro;

ii. Placas e cores de seguranca destinadas a localizarem e a identificar o material e
equipamento de combate a incéndios;

iii. Placas e cores de seguranca destinadas a indicarem o risco de choque contra
obstaculos e a queda de pessoas;

iv. A marcagao, com uma cor de seguranca, de vias de circulagdo.
Para além da sinaliza¢do de seguranca obrigatdria, deverd implementar-se em obra

sinaliza¢do de identificagdo e encaminhamento, tais como:

Na montagem e desmontagem de
andaimes, devera ser implementada
/ ANDAIME COMPLETO sinalizagdo que identifique se o

PODE UTILIZAR equipamento pode ser utilizado ou nao.

Nota: Antes da afixagdo da permissdo de
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utilizacdo do andaime, este devera ser

ANDAIME EM MONTAGEM alvo de verificagdo por parte da
NAO UTILIZAR Entidade Executante conforme o
previsto pelo DL 50/2005 de 25 de
Fevereiro.

Nas zonas de passagem de pedes,
colocar sinalizacao de encaminhamento.

PASSACE] >
DE PE I

Nas zonas de passagem de pedes,
colocar sinalizacdo de encaminhamento.

PROMEIDA A
CIRCULACAD DE
PEGES MESTE

FAREDIO

20.5.2 SINALIZACAO DE CARATER TEMPORARIO

O Decreto-Lei n.2 265-A/2001 de 28 de Setembro com as alteracdes introduzidas pela Lei

n.2 20/2002 de 21 de Agosto Cddigo da Estrada

“ Artigo 5.9 - Sinalizacdo
1 - Nos locais que possam oferecer perigo para o trdnsito ou em que este deva estar sujeito a
restricbes especiais e ainda quando seja necessdrio dar indicagdes uteis, devem ser utilizados
os respectivos sinais de trdnsito.
2 - Os obstdculos eventuais devem ser sinalizados por aquele que lhes der causa, por forma
bem visivel e a uma distdncia que permita aos demais utentes da via tomar as precaucoes
necessdrias para evitar acidentes.”

20.6 PLANO DE ACESSOS E CIRCULACAO

i Identificacdo dos acessos a obra (viaturas e pessoas) Implementagdo de medidas
necessarias com vista ao acesso apenas autorizado de pessoas a obra, através da

afixacdo de sinalizagdo de seguranga;
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ii.  As manobras de veiculos da obra junto e/ou na via publica serdo auxiliadas por um

ou mais trabalhadores (sinaleiros);

iii. Apds as descargas e trabalhos e conclusdo dos trabalhos, efectuar-se-do operacoes

de limpeza da via publica.

20.7 RESIiDUOS

Na obra deverdo existir contentores de depdsito de materiais rejeitados, que deverdo

imediatamente ser encaminhados a vazadouro devidamente autorizado, segundo os

critérios e o sistema organizado no Plano de Prevencdo da Gestdo dos Residuos da

Construcdo e Demoligdo.

20.8 INSTALACAO E FUNCIONAMENTO DE REDES TECNICAS PROVISORIAS

A obra tem de possuir uma puxada a rede eléctrica publica, e ser instalado um contador de

energia localizado no exterior, que alimenta de energia eléctrica da obra. O pedido de

fornecimento de energia devera ser dirigido a EDP.

20.8.1 INSTALACAO ELECTRICA DA OBRA

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

- Electrocussao
- Queimaduras
- Incéndio

A instalagdo eléctrica deverd cumprir os imperativos legais técnicos e de
seguranca, de acordo com a legislagdo em vigor

O quadro eléctrico da obra deverd estar dotado de diferencial com
sensibilidade e temporizacdo adequada a prote¢do das pessoas nas condi¢des
do estaleiro molhado (tensdo limite convencional 25 V)

O quadro eléctrico da obra devera ser colocado em cabina localizada em local
acessivel e sobrelevado em rela¢do ao terreno; todas as pegas metdlicas devem
ser ligadas entre si de forma a garantir a equipotencialidade da cabina e colocar
sinaliza¢do exterior com indicacdo de perigo de electrocussdo

As tomadas de corrente deverdao ser normalizadas do tipo estanque e com
engate “schucko”, devendo ser todas do mesmo tipo

O quadro da obra devera estar equipado com um corte geral, com protecado
diferencial adequada a protecdo das pessoas e com disjuntores
magnetotérmicos a proteger todos os circuitos que deles derivam

Utilizar capacete de protecdo, luvas de prote¢do mecanica, luvas dieléctricas
(para trabalhadores habilitados para trabalhar na instalacdo eléctrica), éculos
ou viseira de protecdo contra radiacbes luminosas (para trabalhadores
habilitados para trabalhar na instalagdo eléctrica).

— VerificagGes periddicas

DIARIA | SEMANAL | MENSAL
Verificar ligacdo de fichas as tomadas e se sdo compativeis *
Verificar os disjuntores *
Verificar o estado de conservacao da porta *
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Verificar a ligagdo da massa entre a carcaga e a porta do quadro
Verificar a conservacdo do espelho dos disjuntores *
Verificar o disjuntor diferencial: no teste
Verificar apertos tomadas exteriores *
Verificar bornes das tomadas e fichas

Nota importante: VerificacGo que exija mexer perto ou em circuitos em tenséGo implica o

desligar previamente a corrente de alimentacdo.

20.8.2 ABASTECIMENTO DE AGUAS

A obra tem de ser abastecida de dgua potavel, através de uma ligacdo a rede publica, e ser
instalado contador, assim como devem ser asseguradas as ligacdes dos esgotos. O pedido de

abastecimento de agua devera ser dirigido a entidade competente.

21. PLANO DE VISITANTES

O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no
estaleiro de pessoas autorizadas que ndo intervém no processo de execugdo, devendo estas
por isso, receber instrucbes adequadas a procederem a visita com seguranca. O
procedimento a adoptar para os visitantes sera conforme o descrito no Regulamento de

Acessos a desenvolver em fase do DPSS pela Entidade Executante.

22. ACESSO A OBRA

O acesso de trabalhadores e visitantes serd no local indicado no Plano de Estaleiro,
devidamente dotado com sinalizagdo de segurancga, para quem entra para o estaleiro ou na
frente de obra. A entrada serd controlada diariamente, conforme discriminado no
regulamento de acessos Regulamento de Acessos a desenvolver em fase do DPSS pela

Entidade Executante.

23. CONTROLO DE ALCOOLEMIA

Tendo em conta os perigos que podem resultar para a seguran¢a no trabalho, dos
trabalhadores, o consumo excessivo de alcool, sobretudo em areas e trabalhos de risco,
considera-se que é estritamente proibido o transporte, consumo e venda de alcool no

interior do estaleiro e todo o perimetro de frente de obra.
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24. TABACO

Tendo em conta os perigos que podem resultar para a seguranca no trabalho, dos
trabalhadores, o consumo de tabaco, considera-se que é estritamente proibido consumo em
todo o perimetro de frente de obra. No estaleiro social, a entidade empregadora devera
prever um local para caso existam trabalhadores fumadores, possam dispor de um local para

o efeito.
25. SISTEMA DE TRANSMISSAO DE INFORMACAO DA COMPILACAO TECNICA

A Compilagdo Técnica (CT) destina-se a ser actualizada e complementada desde logo a partir
da data da consignagdo da empreitada. A CT faz parte integrante do caderno de encargos da
empreitada, serd um documento com caracter dinamico e evolutivo durante a execugao dos
trabalhos e a adaptacdo /complemento consiste essencialmente na preparagio de projetos,
planos, procedimentos e na realizacdo de diversos registos das ac¢Ges executadas. A CT

devera conter:

- Informagbes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas
especialidades, incluindo as memdrias descritivas, projeto de execugao e telas finais,
que refiram os aspectos estruturais, as redes técnicas e os sistemas e materiais
utilizados que sejam relevantes para a prevencgao de riscos profissionais. A CT devera
ainda possuir;

- InformagBes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam
relevantes para a prevengao dos riscos na sua utilizagdo, conservagdo e
manutencao;

- InformagGes Uteis para a planificacdo da seguranca e saude na realizacdo de

trabalhos em locais da obra edificada cujo acesso e circulagdo apresentem riscos.

A compilacgdo técnica constitui um elemento essencial na identificacdo e avaliagcdo de riscos
gue possam estar presentes nos trabalhos a realizar durante a vida util do edificado. Assim

sendo, durante a realizagdo dos trabalhos serdo compiladas informacdes relativas:

= Aaspectos estruturais;
=  Aos materiais utilizados;
* Asredes técnicas que permanecer3o;

= Aos equipamentos que permanecerdo.

630-PEX-PSS Pag. 59



MDD gg%%rgsento

Serdo ainda compiladas todas as plantas de projeto que possam ter especial relevancia na

prevencao de riscos em intervencgdes futuras no edificado.

No inicicio da empreitada a Fiscalizagdo em Obra/ Coordenacdo de Seguranca em Obra irdo
apresentar o Procedimento Operacional da Compilacdo Técnica para apreciacao, validacao e
aprovacdo. Apds aprovacao, a CT deverad ser instruida conforme o previsto no procedimento

operacional.
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Anexo 1 — MODELO DE COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA
DE ESTALEIRO

COMUNICACAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO
(art.2 159, n.2 2, do Dec. Lei n.2 273/2003 de 29/10)

1. Endereco do estaleiro:

2. Natureza da obra:

3. Utilizacdo prevista:

4. Dono da obra:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:
5. Autor ou autores do projeto:

Coordenador de Projeto :

Endereco(s):

Tel.: Fax: Mail:
6. Entidade executante:

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Tel. : Fax: Mail:
7. Fiscalizagdao da Obra :

Sede/Endereco:

8. Coordenagao de Segurangca em Projeto:

Representado por (Coordenador de Seguranca em Projeto):
Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:

9. Coordenagdo de Seguranca em Obra:

Representado por (Coordenador de Seguranca em Obra):
Sede/Endereco:

Tel.: Fax: Mail:
10. Director Técnico da Empreitada :

Endereco:
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11. Representante da Entidade Executante :

Endereco:

12. Responsavel pela Direcgao Técnica da Obra :

Endereco:

13. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:

Data de inicio: Data de termo:

14. Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes, presentes em simultaneo no estaleiro:

(ou) Somatoério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:
15. Estimativa do nimero de empresas a operar no estaleiro:

Estimativa do numero de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

16. Subempreiteiros ja seleccionados:

a)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Atividade: Alvara:

Tel.: Fax: Mail:
b)

NIF/NIPC:

Sede/Endereco:

Atividade: Alvara:

Tel.: Fax: Mail:

17. Documentos (declaragées) anexos: (art.2 15.2, n.2 3 do Dec. Lei n.2 273/2003 de

29/10)
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Anexo 2 - FOLHA DE DISTRIBUICAO DO PLANO DE SEGURANCA

E SAUDE

FOLHA DE DISTRIBUICAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

EMPRESA

FUNGAO

REPRESENTANTE

DATA DE
DISTRIBUICAO

EDICAO
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Anexo 3 — DECLARACAO DE ADESAO E ACEITACAO DO PLANO

DE SEGURANCA E SAUDE
DECLARAGCAO DE ADESAO E ACEITACAO

“Empreitada de Construgdo de Edificio Administrativo”
Considerando a Seguranca e Saude como um valor fundamental, a observar
obrigatoriamente, em todas as actividades que decorram no estaleiro da “ Empreitada de
Construcdo de Edificio Administrativo” no Cadaval, com o objectivo de salvaguardar a
seguranca e saude de todos os trabalhadores e fornecedores nela envolvidos, a empresa

, ha qualidade de subempreiteiro da empresa (*)

% Compromete-se a desenvolver, conjuntamente com todas as outras empresas
intervenientes e respectivos colaboradores, politicas activas de prevencdo de riscos
profissionais;

AN Tomou conhecimento da existéncia do PSS e demais documentagao especifica da
Seguranga e Saude, arquivado no estaleiro, os quais poderdo ser consultados por todos os
colaboradores em obra;

& Compromete-se a cumprir com todas as demais normas e procedimentos
estabelecidos pelo PSS, pelo Entidade Executante geral e pela Coordenacdo de Seguranca e
Saude.

O Representante da Empresa,

Data: / /

(*) — Identificacdo do subempreiteiro ou trabalhador independente
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Anexo 4 - FOLHA DE REGISTO DAS VERSOES DO PLANO DE
SEGURANCA E SAUDE

FOLHA DE REGISTO DAS VERSOES
DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

REGISTO DAS VERSOES DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

VERSAO

] } ELABORACAO
DESCRICAO DA ALTERACAO DATA RUBRICA

]

]

_J_

_J_

]

A

A

A

S

_J_

_J_

_J_
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Anexo 5 - FOLHA DE REGISTO DE ASSINATURAS

FOLHA DE REGISTO DE ASSINATURAS

REGISTO DE ASSINATURAS

NOME

FUNGCAO

ASSINATURA

630-PEX-PSS

Pag. 69




EIrdD ' gg%argento

Anexo 6 — ORGANOGRAMA FUNCIONAL/ FUNGOES E
RESPONSABILIDADES

ORGANOGRAMA FUNCIONAL

Dono de Obra

Coordenador de| s
Projeto Fiscalizagdo em Obra

Coordenagéo de
Seguranga em Projeto

|| Projetistas das varias
especialidades

Coordenacéo de
Seguranga em QObra

Entidades Entidade
Externas Executante

Seguranga Entidade Executante

Técnicode | | Representante da

Director Técnico da
Empreitada

Encarregado de
Obra

Administrativo

Apoio Técnico e ‘

Subempreiteiros
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FUNGCOES E RESPONSABILIDADES

Tendo em conta o Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro e a Lei n.231 de 2009 de 03 de
Julho, descreve-se para cada interveniente na obra as suas funcdes, tarefas e
responsabilidades, entre os quais:

DONO DA OBRA

Segundo o previsto pelo Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro o dono de obra deve:
a) Nomear os coordenadores de seguranca em projeto e em obra, nas situacGes
referidas no artigo 99/1 e 2;

b) Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e salude, de acordo com os

artigos 52 e 69;

) Assegurar a divulgacdo do plano de seguranca e saude, de acordo com o disposto no
artigo 89;
d) Aprovar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranca e saude para a

execuc¢do da obra;

e) Comunicar previamente a abertura do estaleiro a ACT, nas situagdes referidas no n2
1 do artigo 159;

f) Entregar a entidade executante cdpia da comunicagao prévia da abertura do
estaleiro, bem como as respectivas actualizagdes;

g) Elaborar ou mandar elaborar a compilagdo técnica da obra;

h) Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes,
designar a que, nos termos da alinea i) do n? 2 do artigo 199, tomar as medidas necessarias
para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

i) Assegurar o cumprimento das regras de gestdao e organizacdo geral do estaleiro a
incluir no plano de seguranca e salide em projeto definidas no anexo | do DL n2 273/2003 de

29 de Outubro.
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AUTORES DE PROJETO

Segundo o artigo 18.2 Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro as obrigacées dos

autores de projeto sao:

a) Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 42 e as
directivas do coordenador de seguranca em projeto;

b) Colaborar com o dono da obra, ou com quem este indicar, na elaboracdo da
compilacdo técnica da obra;

) Colaborar com o coordenador de seguranca em obra e a entidade executante,
prestando informagdes sobre aspectos relevantes dos riscos associados a execucdo do
projeto.

d) Nas situacGes em que nao haja coordenador de seguranga em projeto, o autor do
projeto deve elaborar o plano de seguranga e saude em projeto, iniciar a compilagdo técnica
da obra e, se também nao for nomeado coordenador de seguranca em obra, recolher junto

da entidade executante os elementos necessdrios para a completar.

Segundo o artigo 12.2 da Lei n.231 de 2009 de 3 de Julho sao deveres dos autores de

projetos:

1. Os autores de projeto abrangidos pela Lei n.231 de 2009 de 3 de Julho devem
cumprir, em toda a sua actuagao, no exercicio da sua profissdo e com autonomia técnica,
as normas legais e regulamentares em vigor que lhes sejam aplicdveis, bem como os
deveres, principais ou acessoérios, que decorram das obriga¢des assumidas por contrato, de
natureza publica ou privada, e das normas de natureza deontoldgica, que estejam
obrigados a observar em virtude do disposto nos respectivos estatutos profissionais.

2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior e de outros deveres consagrados na
presente lei, os autores de projeto estado, na sua actuagao, especialmente obrigados a:

a) Subscrever os projetos que tenham elaborado, indicando o nimero da inscricdo

valida em organismo ou associag¢ao profissional, quando aplicavel;

b) Adoptar as solugdes de concepgao que melhor sirvam os interesses do dono da obra,

expressos no programa preliminar e na apreciacdo de cada fase do projeto, ao nivel estético,

funcional e de exequibilidade do projeto e da obra, devendo justificar tecnicamente todas as

solugGes propostas;
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c) Garantir, com o coordenador do projeto, na execugdo do projeto, a sua

harmonizacdo com as demais pecas desenhadas e escritas necessdrias a caracterizacao da
obra, sem que se produza uma duplicidade desnecessdria de documentacdo, de modo a
garantir a sua integridade e a sua coeréncia;

d) Actuar junto do coordenador de projeto, sempre que tal se justifique, no sentido de
esclarecer o relevo das opcdes de concepcao ou de construgao;

e) Prestar assisténcia técnica a obra, de acordo com o contratado;

f) Comunicar, no prazo de cinco dias Uteis, ao dono da obra, ao coordenador de
projeto e, quando aplicavel, a entidade perante a qual tenha decorrido procedimento de
licenciamento ou comunicagdo prévia, a cessacdo de fun¢des enquanto autor de projeto,
para os efeitos e procedimentos previstos no RJUE e no Cddigo dos Contratos Publicos, sem
prejuizo dos deveres que incumbam a outras entidades, nomeadamente no caso de
impossibilidade;

g) Nos casos previstos na alinea anterior, o autor de projeto fica obrigado a prestar
assisténcia técnica a obra quando a sua execucdo possa contratual ou legalmente
prosseguir, até a sua substituicdo junto da entidade acima indicada, até ao limite maximo de
60 dias, contados da comunicagdo prevista na alinea anterior;

h) Cumprir os demais deveres de que seja incumbido por lei, designadamente pelo
RJUE e respectivas portarias regulamentares, bem como as demais normas legais e

regulamentares em vigor.
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COORDENADOR DE PROJETO, segundo o artigo 9.2 da Lei n.231 de 2009 de 3 de Julho

1. Compete ao coordenador do projeto, com autonomia técnica, e sem prejuizo das
demais obrigacdes que assuma perante o dono da obra, bem como das competéncias
préprias de coordenacdo e da autonomia técnica de cada um dos autores de projeto:

a) Representar a equipa de projeto, da qual faz parte integrante, durante as fases de
projeto perante o dono da obra, o director de fiscalizacdo de obra e quaisquer outras
entidades;

b) Verificar a qualificagdo profissional de cada um dos elementos da equipa, conforme
previsto na presente lei;

) Assegurar a adequada articulacido da equipa de projeto em funcdo das
caracteristicas da obra, garantindo, com os restantes membros da equipa, a funcionalidade e
a exequibilidade técnica das solugdes a adoptar, dentro dos condicionamentos e dos
interesses expressos no programa do dono da obra;

d) Assegurar a compatibilidade entre as pecas desenhadas e escritas necessdrias a
caracterizacdo da obra, de modo a garantir a sua integridade e a sua coeréncia;

e) Actuar junto do dono da obra, em colaboragdo com os autores de projeto, no
sentido de promover o esclarecimento do relevo das opgdes de concepgdo ou de construgao
no custo ou eficiéncia da obra, sempre que aquele o solicite ou tal se justifique;

f) Assegurar a compatibilizagdo com o coordenador em matéria de seguranga e saude,
durante a elaborag¢do do projeto, visando a aplica¢do dos principios gerais de seguranga em
cumprimento da legislacdo em vigor;

g) Verificar, na coordenacdo da elaboracdo dos projetos, o respeito pelas normas legais
e regulamentares aplicaveis, nomeadamente as constantes de instrumentos de gestdo
territorial, sem prejuizo dos deveres préprios de cada autor de projeto;

h) Instruir o processo relativo a constituicdo da equipa de projeto, o qual inclui a
identificacdo completa de todos os seus elementos, cépia dos contratos celebrados para a
elaboracdo de projeto, copia dos termos de responsabilidade pela sua elaboracdo e copia
dos comprovativos da contrata¢do de seguro de responsabilidade civil nos termos do artigo
24.9;

i) Disponibilizar todas as pecas do projeto e o processo relativo a constituicdo de
equipa de projeto ao dono da obra, aos autores de projeto e, quando solicitado, aos

intervenientes na execuc¢do de obra e entidades com competéncia de fiscalizagao;
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i) Comunicar, no prazo de cinco dias Uteis, ao dono da obra, aos autores de projeto e,

guando aplicdvel, a entidade perante a qual tenha decorrido procedimento de
licenciamento, de autorizacdo administrativa ou de comunicacdo prévia, a cessacdo de
funcbes enquanto coordenador de projeto, para os efeitos e procedimentos previstos no
RJUE e no Cddigo dos Contratos Publicos, sem prejuizo dos deveres que incumbam a outras

entidades, nomeadamente no caso de impossibilidade.

2. Nos casos previstos na alinea j) do niumero anterior, o coordenador do projeto fica
obrigado a prestar assisténcia técnica a obra, quando a sua execug¢do possa contratual ou
legalmente prosseguir, até a sua substituicdo junto da entidade acima indicada, até ao limite

maximo de 60 dias, contados da comunicagao prevista na alinea anterior.

COORDENADORES DE SEGURANCA

Segundo o artigo 19.2 Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro as obriga¢des do
coordenador de seguran¢a em projeto no que respeita ao projeto da obra e a preparacao e
organizagao da sua execugao:

a) Assegurar que os autores do projeto tenham em atengdao os principios gerais do
projeto da obra, referidos no artigo 49;

b) Colaborar com o dono da obra na preparagdao do processo de negociagao da
empreitada e de outros actos preparatdrios da execug¢do da obra, na parte respeitante a
seguranca e saude no trabalho;

) Elaborar o plano de seguranca e saide em projeto ou, se o mesmo for elaborado por
outra pessoa designada pelo dono da obra, proceder a sua validagdo técnica;

d) Iniciar a organizacdo da compilagdo técnica da obra e completa-la nas situagdes em
gue nao haja coordenador de seguranca em obra;

e) Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente

diploma.

Segundo o artigo 19.2 Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro as obrigagdes do
coordenador de seguranga em obra no que respeita a execugao desta:
a) Apoiar o dono da obra na elaborag¢do e actualizagdao da comunicagdo prévia prevista

no artigo 159;
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b) Apreciar o desenvolvimento e as alteragGes do plano de seguranga e saude para a

execucdo da obra e sendo caso disso, propor a entidade executante as altera¢des adequadas
com vista a sua validacao técnica;

c) Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso
disso, propor a entidade executante as altera¢des adequadas;

d) Verificar a coordenacdo das actividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengdo dos riscos
profissionais;

e) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saide, bem como, das
outras obrigacGes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes, nomeadamente, no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao sistema de
emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos
gue envolvam riscos especiais, as actividades que possam ser incompativeis no tempo ou no
espaco e ao sistema de comunicagdo entre os intervenientes na obra;

f) Coordenar o controlo da correcta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em
que tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;

g) Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informagdes sobre riscos profissionais e a sua prevengao;

h) Registar as actividades de coordenag¢ao em matéria de seguranca e saude no livro de
obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de
registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

i) Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o
acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

i) Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliacdo da seguranca

e saude existente no estaleiro;

k) Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente
diploma;

1) Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

m) Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execugao dos

trabalhos que dela ndo constem.

DIRECTOR DE FISCALIZAGAO DE OBRA
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Segundo o artigo 16.2 da Lei n.231 de 2009 de 3 de Julho sdo deveres do director de

fiscalizacdo de obra:

O director de fiscalizacdo de obra fica obrigado, com autonomia técnica, a:

a) Assegurar a verificacdo da execucdo da obra em conformidade com o projeto de
execucdo, e o cumprimento das condicdes da licenca ou admissdo, em sede de
procedimento administrativo ou contratual publico, bem como o cumprimento das normas
legais e regulamentares em vigor;

b) Acompanhar a realizacdo da obra com a frequéncia adequada ao integral
desempenho das suas funcbes e a fiscalizacdo do decurso dos trabalhos e da actuacdo do
director de obra no exercicio das suas funcbes, emitindo as directrizes necessdrias ao
cumprimento do disposto na alinea anterior;

) Requerer, sempre que tal seja necessario para assegurar a conformidade da obra
gue executa ao projeto de execugdo ou ao cumprimento das normas legais ou
regulamentares em vigor, a assisténcia técnica ao coordenador de projeto com intervengao
dos autores de projeto, ficando também obrigado a proceder ao registo desse facto e das
respectivas circunstancias no livro de obra, bem como das solicitagdes de assisténcia técnica
que tenham sido efectuadas pelo director de obra;

d) Comunicar, de imediato, ao dono da obra e ao coordenador de projeto qualquer
deficiéncia técnica verificada no projeto ou a necessidade de alteragdo do mesmo para a sua
correcta execugao;

e) Participar ao dono da obra, bem como, quando a lei o preveja, ao coordenador em
matéria de seguranca e saude, durante a execuc¢do da obra, situagdes que comprometam a
seguranga, a qualidade, o pre¢o contratado e o cumprimento do prazo previsto em
procedimento contratual publico ou para a conclusdo das operacbes urbanisticas, sempre
gue as detectar na execucao da obra;

f) Desempenhar as demais fun¢Ges designadas pelo dono da obra de que tenha sido
incumbido, conquanto as mesmas ndo se substituam as fung¢des proprias do director de obra
ou dos autores de projeto, ndo dependam de licenga, habilitagdo ou autorizacdo legalmente
prevista e ndo sejam incompativeis com o cumprimento de quaisquer deveres legais a que
esteja sujeito;

g) Comunicar, no prazo de cinco dias Uteis, ao dono da obra e a entidade perante a
qual tenha decorrido procedimento de licenciamento ou comunicagao prévia a cessacdo de

func¢des enquanto director de fiscalizagcdo de obra, para os efeitos e procedimentos previstos
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no RJUE e no Cddigo dos Contratos Publicos, sem prejuizo dos deveres que incumbam a
outras entidades, nomeadamente no caso de impossibilidade;

h) Cumprir os deveres de que seja incumbido por lei, desighadamente pelo RJUE e
respectivas portarias regulamentares, bem como pelo Cédigo dos Contratos Publicos e
demais normas legais e regulamentares em vigor.

Sem prejuizo de disposicdo legal em contrario, ndo pode exercer fungdes como director de
fiscalizacdo de obra qualquer pessoa que integre o quadro de pessoal da empresa de
construcdo que tenha assumido a responsabilidade pela execugdo da obra ou de qualquer

outra empresa que tenha intervengdo na execugdo da obra.

ENTIDADE EXECUTANTE

Segundo o artigo 20.2 Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro a entidade executante
possui as seguintes obrigacoes:

a) Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevencao
adequadas e, se o plano de segurancga e saude for obrigatdrio nos termos do n.2 4 do artigo
5.2, propor ao dono da obra o desenvolvimento e as adaptacdes do mesmo;

b) Dar a conhecer o plano de seguranga e saude para a execugdo da obra e as suas
alteragOes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que
0s mesmos necessitam de conhecer por razdes de prevencao;

c) Elaborar fichas de procedimentos de seguranga para os trabalhos que impliquem
riscos especiais e assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os
representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude no trabalho que
trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

d) Assegurar a aplicacdo do plano de seguranca e saude e das fichas de procedimentos
de seguranca por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

e) Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as suas
obrigacdes previstas no artigo 22.2 do decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro;

f) Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obriga¢des previstas no
artigo 23.2 do decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro;

g) Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como, cumprir e fazer
respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as directivas

daquele;
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h) Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacdo e gestao do estaleiro,
incluindo a organizacdo do sistema de emergéncia;
i) Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;
i) Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e trabalhadores

independentes por si contratados com actividade no estaleiro, nos termos do artigo 21.9;

k) Fornecer ao dono da obra as informacdes necessarias a elaboracao e actualizacdo da
comunicagdo prévia;

1) Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranca em projeto, ao
coordenador de segurangca em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos

necessarios a elaboracdo da compilagdo técnica da obra.

DIRECTOR DE OBRA

Segundo o artigo 14.2 da Lei n.231 de 2009 de 3 de Julho sdo deveres do director de obra:
1. Sem prejuizo do disposto na legislacdo vigente, o director de obra fica obrigado, com
autonomia técnica, a:

a) Assumir a fungdo técnica de dirigir a execug¢do dos trabalhos e a coordenagdo de
toda a actividade de produgdo, quando a empresa, cujo quadro de pessoal integra, tenha
assumido a responsabilidade pela realizagdo da obra;

b) Assegurar a correcta realizagdo da obra, no desempenho das tarefas de
coordenacdo, direccdo e execugdo dos trabalhos, em conformidade com o projeto de
execucdo e o cumprimento das condi¢cbes da licenca ou da admissdo, em sede de
procedimento administrativo ou contratual publico;

c) Adoptar os métodos de producdo adequados, de forma a assegurar o cumprimento
dos deveres legais a que estd obrigado, a qualidade da obra executada, a seguranca e a
eficiéncia no processo de construgao;

d) Requerer, sempre que o julgue necessario para assegurar a conformidade da obra
gue executa ao projeto ou ao cumprimento das normas legais ou regulamentares em vigor,
a intervenc¢do do director de fiscalizagdo de obra, a assisténcia técnica dos autores de
projeto, devendo, neste caso, comunicar previamente ao director de fiscalizagdo de obra,
ficando também obrigado a proceder ao registo desse facto e das respectivas circunstancias

no livro de obra;
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e) Quando coordene trabalhos executados por outras empresas, devidamente

habilitadas, no ambito de obra cuja realizacdo tenha sido assumida pela empresa cujo
qguadro de pessoal integra, deve fazer -se coadjuvar, na execucao destes, pelos técnicos
dessas mesmas empresas;

f) Comunicar, no prazo de cinco dias Uteis, a cessacdao de fungdes, enquanto director
de obra, ao dono da obra, bem como ao director de fiscalizacdo de obra e a entidade
perante a qual tenha decorrido procedimento administrativo, em obra relativamente a qual
tenha apresentado termo de responsabilidade, para os efeitos e procedimentos previstos no
RJUE e no Cdédigo dos Contratos Publicos, sem prejuizo dos deveres que incumbam a outras
entidades, nomeadamente no caso de impossibilidade;

g) g) Cumprir as normas legais e regulamentares em vigor.

2. Para efeito do disposto na alinea d) do nimero anterior, nos casos em que nao seja
legalmente prevista a existéncia obrigatéria de director de fiscalizacdo de obra, cabe ao
director de obra o dever de requerer, nas situacées e termos previstos na referida alinea e
com as necessarias adaptacoes, a prestacdo de assisténcia técnica aos autores de projeto,
sem prejuizo da responsabilidade civil, criminal, contra -ordenacional ou outra, das demais

entidades que tenham sido contratadas pelo dono da obra.

O DIRECTOR DE OBRA tem também como dever:

a) Desenvolver a gestdao dos contratos celebrados com os subempreiteiros, garantindo
o cumprimento de todos os requisitos contratuais, desenvolver a selec¢do e avaliagdo dos
servicos e materiais para a obra e assegurar o cumprimento das exigéncias relativas ao
ambiente e seguranga;

b) Assegurar que a obra é realizada de forma segura de acordo com o Desenvolvimento
e Especifcacdo do Plano de seguranca e Saude para a execuc¢do da obra;

c) Validar a documentagdo de seguranca necessaria a execu¢do da Empreitada;

d) Fazer a coordenacdo técnica da empreitada assegurando a correcta articulacdo

entre as unidades operacional, administrativa, qualidade, seguranga e ambiente;

e) Implementar as actividades associadas ao controlo ambiental e a seguranga em
obra;
f) Definir e implementar ac¢Ges para resolugdo das deficiéncias detectadas no decurso

dos trabalhos e em auditorias;
g) Verificagdo dos documentos sujeitos a aprovagao por parte do Dono da Obra e

Coordenacdo de Seguranga;
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h) Assegurar a disponibilidade dos recursos adequados a execuc¢do da obra em
seguranca, incluindo pessoal, equipamento e materiais;
i) Obter dos subempreiteiros a documentacao legal e contratual e autorizar a entrada
de empresas, pessoal e equipamento;
i) Desencadear acgbes no sentido de prevenir a ocorréncia de anomalias, nao-
conformidades;
k) Definir e implementar ac¢des para resolucao das deficiéncias detectadas no decurso
dos trabalhos e em auditorias;
1) Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situagGes onde haja risco iminente;

EMPREGADORES

Segundo o artigo 15.2 da Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro as obriga¢des gerais do
empregador sao:

1. O empregador deve assegurar ao trabalhador condicSes de seguranca e de saude
em todos os aspectos do seu trabalho.

2. O empregador deve zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio da
actividade em condi¢des de seguranga e de saude para o trabalhador, tendo em conta os
seguintes principios gerais de prevencao:

a) Identificagdo dos riscos previsiveis em todas as actividades da empresa,
estabelecimento ou servico, na concepgdo ou construcao de instalagdes, de locais e
processos de trabalho, assim como na selec¢do de equipamentos, substancias e produtos,
com vista a eliminacdo dos mesmos ou, quando esta seja invidvel, a reducdo dos seus
efeitos;

b) Integracdo da avaliacdo dos riscos para a seguranca e a saude do trabalhador no
conjunto das actividades da empresa, estabelecimento ou servico, devendo adoptar as
medidas adequadas de protecgao;

c) Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢cdo e
aumentar os niveis de proteccdo;

d) Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢cdes aos agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos e aos factores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranga e
saude do trabalhador;

e) Adaptacdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concep¢do dos

postos de trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e
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producdo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho

repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;
f) Adaptacdo ao estado de evolugcdo da técnica, bem como a novas formas de

organizacao do trabalho;

g) Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

h) Priorizacdo das medidas de proteccdo colectiva em relacdo as medidas de proteccdo
individual;

i) Elaboracdo e divulgacdo de instrugdes compreensiveis e adequadas a actividade

desenvolvida pelo trabalhador.

3. Sem prejuizo das demais obriga¢cdes do empregador, as medidas de prevencdo
implementadas devem ser antecedidas e corresponder ao resultado das avaliagbes dos
riscos associados as varias fases do processo produtivo, incluindo as actividades
preparatdrias, de manutencdo e reparagdo, de modo a obter como resultado niveis eficazes
de proteccdo da seguranca e saude do trabalhador.

4. Sempre que confiadas tarefas a um trabalhador, devem ser considerados os seus
conhecimentos e as suas aptiddes em matéria de seguranga e de saude no trabalho,
cabendo ao empregador fornecer as informag¢des e a formag¢do necessdrias ao
desenvolvimento da actividade em condi¢Bes de seguranca e de saude.

5. Sempre que seja necessdrio aceder a zonas de risco elevado, o empregador deve
permitir o acesso apenas ao trabalhador com aptidao e formagao adequadas, pelo tempo
minimo necessario.

6. O empregador deve adoptar medidas e dar instrugdes que permitam ao trabalhador,
em caso de perigo grave e iminente que n3ao possa ser tecnicamente evitado, cessara sua
actividade ou afastar -se imediatamente do local de trabalho, sem que possa retomar a
actividade enquanto persistir esse perigo, salvo em casos excepcionais e desde que
assegurada a proteccao adequada.

7. O empregador deve ter em conta, na organizacdo dos meios de prevengdo, ndo sé o
trabalhador como também terceiros susceptiveis de serem abrangidos pelos riscos da
realizacdo dos trabalhos, quer nas instalagdes quer no exterior.

8. O empregador deve assegurar a vigilancia da saude do trabalhador em fungao dos
riscos a que estiver potencialmente exposto no local de trabalho.

9. O empregador deve estabelecer em matéria de primeiros socorros, de combate a
incéndios e de evacua¢do as medidas que devem ser adoptadas e a identificacdo dos

trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, bem como assegurar os contactos
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necessarios com as entidades externas competentes para realizar aquelas operagdes e as de

emergéncia médica.

10. Na aplicacdo das medidas de prevencdo, o empregador deve organizar os servicos
adequados, internos ou externos a empresa, estabelecimento ou servico, mobilizando os
meios necessarios, nomeadamente nos dominios das actividades técnicas de prevencao, da
formacao e da informacado, bem como o equipamento de proteccdo que se torne necessario
utilizar.

11. As prescricdes legais ou convencionais de seguranca e de saude no trabalho
estabelecidas para serem aplicadas na empresa, estabelecimento ou servico devem ser
observadas pelo préprio empregador.

12. O empregador suporta os encargos com a organizacao e o funcionamento do servico
de seguranca e de saude no trabalho e demais medidas de prevencdo, incluindo exames,
avaliagdes de exposicOes, testes e outras acgdes dos riscos profissionais e vigilancia da
saude, sem impor aos trabalhadores quaisquer encargos financeiros.

De acordo com o artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro, apresentam-
se as seguintes obriga¢6es do empregador:

1. Durante a execu¢dao da obra, os empregadores devem observar as respectivas
obrigagdes gerais previstas no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no
trabalho e em especial:

a) Comunicar, pela forma mais adequada, aos respectivos trabalhadores e aos
trabalhadores independentes por si contratados, o plano de seguranca e saude ou as fichas
de procedimento de segurancga, no que diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer
cumprir as suas especificagoes;

b) Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

c) Garantir as condicGes de acesso, deslocagdo e circulagdo necessaria a seguranga em
todos os postos de trabalho no estaleiro;

d) Garantir a correcta movimentag¢ao dos materiais e utilizacdo dos equipamentos de
trabalho; Efectuar a manutencdo e o controlo das instalagbes e dos equipamentos de
trabalho antes da sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a
laboragao;

e) Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de
substancias, prepara¢des e materiais perigosos;

f) Recolher, em condi¢Ges de seguranca, os materiais perigosos utilizados;

g) Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;
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h) Determinar e adaptar, em fun¢do da evolucdo do estaleiro, o tempo efectivo a
consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;
i) Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras actividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;
i) Cumprir as indicagdes do coordenador de seguranca em obra e da entidade
executante,
k) Adoptar as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho revistas em
regulamentacdo especifica;
1) Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca,

higiene e salde no trabalho sobre a aplicacdo das disposi¢cdes do presente diploma.
2. Quando exercer actividade profissional por conta prdpria no estaleiro, o empregador
deve cumprir as obrigacGes gerais dos trabalhadores previstas no regime aplicdvel em

matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho.

TRABALHADORES INDEPENDENTES

Segundo o artigo 23.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro , os trabalhadores
independentes sao obrigados a respeitar os principios que visam promover a seguranga e a

saude, devendo, no exercicio da sua actividade:

a) Cumprir, na medida em que |lhes sejam aplicaveis, as obriga¢des estabelecidas no
artigo 22.9;
b) Cooperar na aplicagdo das disposi¢cdes especificas estabelecidas para o estaleiro,

respeitando as indica¢Ges do coordenador de seguranca em obra e da entidade executante.

TRABALHADORES

De acordo com o artigo 17.2 da Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro, constituem
obrigagdes dos trabalhadores:
a) Cumprir as prescricGes de seguranca e de saude no trabalho estabelecidas nas

disposicOes legais e em instrumentos de regulamentacao colectiva de trabalho, bem como
as instrugBes determinadas com esse fim pelo empregador;

b) Zelar pela sua segurancga e pela sua saude, bem como pela seguranca e pela salde
das outras pessoas que possam ser afectadas pelas suas ac¢des ou omissdes no trabalho,
sobretudo quando exerga fungdes de chefia ou coordenagao, em relagdo aos servigos sob o
seu enquadramento hierarquico e técnico;

c) Utilizar correctamente e de acordo com as instrugdes transmitidas pelo empregador,

magquinas, aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios
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postos a sua disposicdo, designadamente os equipamentos de proteccdo colectiva e

individual, bem como cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;

d) Cooperar activamente na empresa, no estabelecimento ou no servico para a
melhoria do sistema de seguranca e de saude no trabalho, tomando conhecimento da
informacdo prestada pelo empregador e comparecendo as consultas e aos exames
determinados pelo médico do trabalho;

e) Comunicar imediatamente ao superior hierdrquico ou, ndao sendo possivel, ao
trabalhador designado para o desempenho de fungdes especificas nos dominios da
seguranca e saude no local de trabalho as avarias e deficiéncias por si detectadas que se lhe
afigurem susceptiveis de originarem perigo grave e iminente, assim como qualquer defeito
verificado nos sistemas de protec¢ao;

f) Em caso de perigo grave e iminente, adoptar as medidas e instru¢des previamente
estabelecidas para tal situacdo, sem prejuizo do dever de contactar, logo que possivel, com o
superior hierarquico ou com os trabalhadores que desempenham fungdes especificas nos
dominios da seguranca e saude no local de trabalho.

1. O trabalhador ndo pode ser prejudicado em virtude de se ter afastado do seu posto
de trabalho ou de uma drea perigosa em caso de perigo grave e iminente nem por ter
adoptado medidas para a sua propria seguranga ou para a seguranga de outrem.

2. As obrigacdes do trabalhador no dominio da seguranga e saude nos locais de
trabalho ndo excluem as obriga¢Ges gerais do empregador, tal como se encontram definidas
no artigo 15.2

3. Constitui contra -ordenagdo muito grave a violacdo do disposto na alinea b) don.2 1.
4. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o trabalhador que viole culposamente
os deveres referidos no n.2 1 ou o trabalhador cuja conduta tiver contribuido para originar

uma situacao de perigo incorre em responsabilidade disciplinar e civil.

TECNICO DE SEGURANGA NO TRABALHO

De acordo com o previsto pela Lei n2 42/2012 de 28 de agosto constitui dever do Técnico
de Seguranga no Trabalho:
a) Executar as suas fungdes com autonomia técnica, colaborando com o empregador

no cumprimento das suas obrigacdes;
b) Informar o empregador, os trabalhadores e os seus representantes para a seguranga
e salude no trabalho sobre a existéncia de situag¢Ges particularmente perigosas que

requeiram uma intervencao imediata;
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c) Colaborar com os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca e salude

no trabalho, desenvolvendo as suas capacidades de intervencao sobre os fatores de risco
profissional e as medidas de prevencdo adequadas;

d) Consultar e cooperar com os organismos da rede nacional de prevencdo de riscos
profissionais;

e) Coordenar e supervisionar a elaboracao, alteracao e adequacao dos procedimentos
de nivel operativo necessarios para actualizacdo do PSS;

f) Elaborac¢do, em conjunto com a equipa de trabalho nomeada pelo Director Técnico

Empreitada, da documentacdo necessaria para o cumprimento do PSS;

g) Coordenar e assegurar a divulgacdo e a implementacdo do PSS;
h) Assegurar o controlo dos documentos do PSS, respectiva actualizagdo e distribuicado;
i) Analisar o programa de trabalhos e assegurar a implementac¢do das actividades de

seguranca de acordo com as actividades de construcdo;
i) Analisar e acompanhar ac¢bGes preventivas e ideias de melhoria que sejam
solicitadas no ambito do PSS;

k) Organizagdo e realizagdo de Acgbes de Formagdao no ambito da SST;

ENCARREGADO DE OBRA

a) Verificar a implementagao do PSS na obra;

b) Implementar as medidas de segurang¢a necessarias a execugdao dos trabalhos,
minimizando sempre o0s riscos;

) Verificar a implementagdo das medidas preconizadas nos Planos de Trabalhos com
Riscos Especiais (PTRE);

d) Organizac¢do da seguranca nas frentes de trabalho, de forma a evitar o aparecimento
de ndo-conformidades;

e) Verificar a implementacdo das acc¢des correctivas relativas as anomalias e ndo —
conformidades registadas;

f) Garantir a implementagao das medidas de seguranc¢a necessdrias a execuc¢do dos
trabalhos, minimizando sempre os riscos;

g) Mobilizar em caso de acidente, os meios mecanicos e humanos internos necessarios;
h) Comunicar de imediato a ocorréncia do acidente ao Director Técnico da Empreitada

e ao Técnico de Seguranga.
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Anexo 7 - FOLHA DE REGISTO DE DISTRIBUICAO DE EPI AOS
TRABALHADORES

FOLHA DE REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE EPI AOS TRABALHADORES

DISTRIBUICAO DE EPI (s) Numero | Pagina
_/_
Obra: Cddigo:
Dono da Obra:
Empreitada:
Nome do Trabalhador Categoria Trab. N.2
Ref? Designacdo do EPI ‘ Recepcao (b) ’ Devolucdo final (c)
Data _/ /  Data_/ /
Ass. Ass.
Data_ / /  Data_/ /
Ass. Ass.
Data_ / /  Data_/ /
Ass. Ass.
Data_ / / ~ Data_/ /
Ass. Ass.
Data_ / / ~ Data_/ /
Ass. Ass.

a)Data e assinatura do trabalhador b)Data e Assinatura de quem recebe a devolugdo
Eu abaixo assinado declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual
acima mencionados, comprometendo-me a utilizd-los corretamente de acordo
com as instrugbes recebidas e apenas para os fins para que os mesmos foram
previstos, a conservd-los e a manté-los em bom estado.

Data: _/ / Ass:

Responsavel do Entidade Executante pela Diretor Técnico da Empreitada / Obra

SHT Data: _/ /
Data: _/ / Ass.:
Ass.:
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Anexo 8 — MODELO DE MONITORIZAGAO (AUDITORIAS)

Ao nivel do controlo das condi¢Ges de seguranca da obra, a Fiscalizacdo em Obra e/ou a
Coordenacdo de Seguranca em Obra poderdo auditar a obra utilizando para o efeito um
modelo de Lista de Verificagdo/ Auditoria de Seguranca a implementar na fase de aprovacgdo

do DPSS.

EMPRESAS PRESENTES NO LOCAL N° TRABALHADORES
1 Entidade Executante
2
3
4
5
EQUIPAMENTOS
[0 GruaTorre [0 Multifuncdes [ Betoneira [ Rebarbaradora
O Auto Grua O Dumper [0 Macarico de soldadurae corte [] SerraBéctrica
[0 Autobetoneira O MiniPacCarregadora O Meios auxiliares de elevagdo  [] Maquina Cortar/ Dobrar
O Autobomba O MiniGiratéria O Lingas [0 Maquina Argamassas
[0 Retroescavadora [0 cilindro [0 Acessorios de elevacéo outros:
[0 Giratéria [0 saltitdo [0 Martelo Pneumatico
[0 Andaimes de Fachada [ Escadas de Mao [0 GuardacCorpos outros:
[0 Plataformas de Trabalho [0 Entivagdo [ Prumagem
ACTIVIDADES
[0 Montagem de Estaleiro O Rede Béctrica [0 Rodapés/Lambrins [ Arranjos Exteriores
[ Movimentacado de Terras [0 Telecomunicagdes [J Cantarias [ Limpezas Gerais
[0 Demolicdes [0  SClIntrusé&o [0 Coberturas [] Desmontagem Estaleiro
[0 Armacgéo Ferro [0 Gas [ carpintarias Qutras:
[0 Cofragem O AQs [ Serralharias
[0 Betonagem O Isolamentos O sSoldaduras
O Montagem de Lajes O Impermeabilizacdes O caixilharias
[0 Descofragem O Alvenarias [0 Divisorias
[0 Rede de Aguas de Abastecimento O Revest. de Tectos [0 Pinturas
[0 Rede de Esgotos Domésticos [0 Revest.de Paredes [0 Equipamentos Sanitéarios
[0 Rede de Esgotos Pluviais O Revest. de Pavimentos [0 Equipamentos de Cozinha
SITUACOES A VERIFICAR EM OBRA
(Legenda: C- Conforme NC - Ndo Conforme SM - Sujeito a Melhorias NA - Ndo Aplicavel )
C NC SM NA| OBSERVAGOES
1 Acessibilidades/ Circulagdes Pedonais OOdOg d
2 Acessibilidades/ Circulagdes veiculos OOdOg d
3 Controlo de Entradas/ Portaria OdoQg d
4 Vitrine Oo0o0o o
5 Instalaces Sociais OdoQg d
6 Instalagdes de Apoio Técnico O gog g
7 Redes provisorias de abastecimento O gog g
8 Instalagdes de Apoio & Producéo O gog g
9 Espagos, superficies de trabalho O gog g
10 Equipamentos de protecgéo colectiva O OO o
11 Equipamentos de proteccdo individual O Oog o
12 Sinalizagéo O OO o
13 Caixa Primeiros Socorros O OO d
14 Extintores O Oog o
15 Limpeza/ Arrumagéo O oo d
16 Outros. Quais? OO0 O
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1 Organizagédo e Utilizagdo de documentos

OBSERVAGOES
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Anexo 9 — ATIVIDADES E EQUIPAMENTOS

No desenvolvimento do PSS para a fase de obra, a Entidade Executante deverd apresentar as
Fichas de Procedimentos de Seguranca (FPS) para todas as actividades e para todos os
equipamentos previstos para a obra. Devera constar no DPSS a listagem de Registo de
Controlo de Fichas de Procedimentos de Seguranca, conforme modelo infra, a qual serd

actualizada ao longo da obra sempre que necessario.

FOLHA DE REGISTO DE CONTROLO DE FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE

SEGURANCA
o
Tipo de FPS: Data de Dat:ﬁ N. Data de
N. Descrigao da FPS Actividade/ envio para . o S
. " Revisao Validagao
Equipamento : Aprovacao da FPS
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Anexo 10 - FOLHA DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E

ACOES CORRETIVAS

FOLHA DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E ACOES CORRETIVAS

REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES E MEDIDAS CORRETIVAS Ndmero | Pag.:

]

Empreitada: Cadigo:

Dono de obra: Fiscalizacdo:

Entidade Executante: Coord.Segur. Obra:

DESCRICAO DA NAO-CONFORMIDADE:

Localizagao:

Documentos de referéncia:

Coordenacao de Seguranga em Obra: Empreiteiro:

Ass. Data: _/ / |Ass. Data: / /

ACCAO A DESENVOLVER PARA A REGULARIZACAO DA NAO CONFORMIDADE (NC):

DATA DE IMPLEMENTAGAO DA REGULARIZAGCAO DA NAO CONFORMIDADE

N.C. de resolucdo no local? N3do | Sim | Sim, de imediato Sim, posteriormente
1| O ] ]
Data: _/ /

Entidade Ass.: Data: CSO: Ass.: Data:
Executante: /] ]/
VERIFICACAO DA REGULAMENTACAO DA N.C.
CsoO Ass.: Data: Entidade Ass.: Data:

_/_/ | Executante: ] ]
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EM CASO DE ACIDENTE
- Contactos Telefonicos -

NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA: 112

Centro Hospitalar do Oeste — Torres vedras:
Rua Dr. Aurélio Ricardo Belo, Torres Vedras

Bombeiros Voluntarios do Cadaval:
Avenida dos Bombeiros Voluntéarios 19-27, 2550-102 Cadaval

GNR - Posto Territorial do Cadaval:
R. Dr. José Joyce Damas Mora, 2550-102 Cadaval

Farmacia Central do Cadaval:
R. Dom Nuno Alvares Pereira 6, 2550-116 Cadaval

Camara Municipal do Cadaval:

Servigo Municipal de Protecao Civil (SMPC):

Avenida Dr. Francisco Sa Carneiro
2550-103 CADAVAL

Intoxicagdes — Centro de Informagao Antivenenos:

Autoridade para as Condi¢6es de Trabalho (ACT):
R. Princesa Maria Benedita 4 3°, 2560-359 Torres Vedras
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Anexo 12 — LISTA DE LEGISLACAO

= PRESCRICOES MINIMAS DE SEGURANGCA E SAUDE PARA OS ESTALEIROS DE
CONSTRUCAO

= Decreto-lei n.2 273/03, de 29 de Outubro revoga, parcialmente, o Decreto-lei n.2

155/95, de 1 de Julho, Transpbe para a ordem juridica interna a Directiva n.2
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e de saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

= Portaria n.2 101/96, de 3 de Abril, Regulamenta prescricdes minimas de seguranca e

de saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros tempordrios ou méveis.

DIPLOMAS DE HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

= Portaria n2 53/71, de 3 de Fevereiro, Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do
Trabalho nos estabelecimentos industriais.

=  Portaria n? 702/80, de 22 de Setembro, Altera a Portaria 53/71, de 3 de Fevereiro.

= Lei n2 102/2009, de 10 de Setembro, Regime juridico da promoc¢do da seguranca e
saude no trabalho.

= Decreto-Lei n2 347/93, de 1 de Outubro, Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n2 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricoes
minimas de seguranca e de salde nos locais de trabalho.

= Portaria n.2 987/93 de 6 de Outubro, Prescricdes minimas de seguranca e de saude
nos locais de trabalho. Regula o Decreto-Lei n.2 347/93 de 1 de Outubro.

= Decreto-Lei n? 26/94, de 1 de Fevereiro, Estabelece o regime de organizacio e
funcionamento das actividades de seguranga, higiene e saude no trabalho.

= Lein27/95, de 29 de Marco, Alteracdo, por ratificacdo, do Decreto-Lei n® 26/94, de
1 de Fevereiro.

= Decreto-Lei n2141/95, de 14 de Junho, Estabelece as prescricdes minimas para a
sinalizagdo de seguranca e de saude no trabalho.

= Portaria n2 1179/95, de 26 de Setembro, Aprova o modelo de ficha de notificacdo
da modalidade adoptada pela empresa para a organizacdao dos servicos de
seguranca, higiene e saude no trabalho.

= Portaria n2 1456-A/95, de 11 de Dezembro, Regulamenta as prescricbes minimas de
colocacgédo e utilizagdo da sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.

=  Portaria n.2 53/96 de 20 de Fevereiro, Altera a Portaria 1179/95 de 26 de Setembro.
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= Portaria n? 101/96, de 3 de Abril, Regulamenta as prescricdes minimas de

seguranca e de saude dos locais e postos de trabalho nos estaleiros tempordrios ou
moveis.

=  Decreto-Lei n2 133/99, de 21 de Abril de 1999, Altera o Decreto-Lei n? 441/91, de
14 de Novembro, relativo aos principios de prevencao de riscos profissionais, para
assegurar a transposicao de algumas regras da directiva quadro relativa a seguranca
e saude dos trabalhadores nos locais de trabalho.

= Lei n.2 113/99 de 3 de Agosto, Desenvolve e concretiza o regime geral das contra
ordenacgdes laborais, através da tipificacdo e classificacdo das contra ordenacgGes
correspondentes a violacdo da legislacdo especifica de seguranca, higiene e saldde
no trabalho em certos sectores de actividades ou a determinados riscos
profissionais.

= Decreto-Lei n.2 109/2000 de 30 Junho, Altera o Decreto-Lei 26/94 de 1 de Fevereiro

procedendo a sua republicacado.

DIPLOMAS NO AMBITO DO COMBATE A INCENDIOS
= Norma Portuguesa NP 1800:1981, Agentes extintores. Selec¢do segundo as classes
de fogo.
= Norma Portuguesa NP 3064:1988, Utilizacdo de extintores de incéndio portateis.
= Norma Portuguesa NP 4386:2001, Define as plantas de emergéncia a utilizar nos
diversos locais, como complemento dos sinais de segurancga utilizados no dominio da
prevencdo, da proteccdo e do combate a incéndio. Estabelece os simbolos, as

instrucdes e a legenda a figurar nas plantas de emergéncia.

DIPLOMAS DO AMBITO DA CONSTRUGAO CIVIL

= Decreto n2 41821, de 11 de Agosto de 1958, Aprova o Regulamento de Seguranca
no trabalho da Construcgao Civil.

= Decreto-lei n.2 41820/58, de 11 de Agosto, Estabelece as normas de seguranca no
trabalho da construgao civil.

= Decreto n? 46427, de 10 de Julho de 1965, Regulamento das instalagGes provisérias
destinadas ao pessoal empregado nas obras.

= Decreto-Lei n? 250/94, de 15 de Outubro, Licenciamento municipal de obras

particulares. Altera alguns artigos do Decreto-Lei n? 445/91, de 20 de Novembro,
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com a redac¢do dada pela Lei n2 29/92, de 5 de Setembro.

= Portaria n? 1115 A-D/94, de 15 de Dezembro, Licenciamento municipal de obras
particulares.

= Decisdo 95/467/CE da Comissdo, de 24 de Outubro de 1995, Aplica o disposto no n2
2 do artigo 202 da Directiva 89/106/CEE do Conselho relativa a produtos de
construgao.

= Decisdo da Comissdo (98/436/CE), de 22 de Junho de 1998, Relativa ao processo de
comprovacao da conformidade de produtos de constru¢do, nos termos do n? 2 do
artigo 202 da Directiva 89/106/CEE do Conselho, no que respeita aos revestimentos
de coberturas, clarabdias, janelas de sétdo e produtos conexos.

= Decisdo 98/437/CE da Comissdo, de 30 de Junho de 1998, Relativa ao processo de
comprovacao da conformidade de produtos de construcdo, nos termos do n? 2 do
artigo 202 da Directiva 89/106/CEE do Conselho, no que respeita aos acabamentos
interiores e exteriores para paredes e tectos.

= Decreto-Lei n2 128/99, de 21 de Abril de 1999, Exige a certificacdo dos vardes de
aco para betdo armado.

= Decreto-Lei n2 215/99, de 15 de Junho, Suspende por 90 dias a aplicacdo do
Decreto-Lei n? 128/99.

= Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de Outubro, Procede a revisdo da regulamentacdo
das condigBes de seguranca e de salde no trabalho em estaleiros temporarios ou
moveis, constante do Decreto-Lei n.2 155/95, de 1 de Julho, continuando
naturalmente a assegurar a transposicdo para o direito interno da Directiva n2
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de

seguranca e de salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM RISCOS ELECTRICOS

= Decreto-Lei n.2 513/70 de 30 de Outubro, Regulamento de Seguranca de elevadores
eléctricos.

= Decreto-Lei n.2 740/74, de 26 de Dezembro, Aprova os Regulamentos de Seguranca
em instalagcdes de utilizacdo de energia eléctrica e de instalagdes colectivas de
edificios e entradas.

= Decreto-Lei n2 303/76, de 26 de Abril, Altera o Decreto-Lei n? 740/74, de 26 de
Dezembro.

= Decreto Regulamentar n.2 13/80, de 16 de Maio, Altera o Decreto-Lei 513/70 de 30
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de Outubro.

Decreto Regulamentar n2 90/84, de 26 de Dezembro, Aprova o Regulamento de
Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia Eléctrica em Baixa Tensao.
Decreto-Lei n.2 226/2005 de 28 de Dezembro, Estabelece os procedimentos de
aprovagao das regras técnicas das instalagdes eléctricas de baixa tensao

Portaria n.2 949-A/2006 de 11 de Setembro, Aprova as Regras Técnicas das

Instalagdes Eléctricas de Baixa Tensao.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM A MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

Decreto-Lei n2 330/93, de 25 de Setembro, Transpde para a ordem juridica interna
a directiva 90/269/CEE do Conselho de 29 de Maio relativa as prescrigdes minimas

de seguranca e de salde na movimentacao de cargas.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM O RUIDO E VIBRACOES

Norma Portuguesa NP 1673:1980, VibracGes mecanicas. Avaliacdo da reacgdo a
excitacdo global do corpo por vibragGes.

Norma Portuguesa NP 2074:1983, Avaliacdo da influéncia em construgdes de
vibracdes provocadas por explosdes ou solicitacGes similares.

Portaria n2 879/90, de 20 de Setembro, Estabelece disposi¢cdes legais sobre a
polui¢cdo sonora emitida por diversos equipamentos.

Directiva 95/27/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Junho de
1995, Altera a Directiva 86/662/CEE do Conselho, relativa a limitacdo de emissGes
sonoras produzidas por escavadoras hidraulicas, escavadoras de cabos, tractores de
terraplanagem (bulldozers), carregadoras e escavadoras-carregadoras.

Decreto-Lei 46/2006, de 24 de Fevereiro, Transpde para a ordem juridica nacional a
Directiva n.2 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho,
relativa as prescrices minimas de proteccdo da salde e seguranca dos
trabalhadores em caso de exposi¢cdo aos riscos devidos a agentes fisicos (vibracdes).
Decreto-Lei n.2 182/2006, de 06 de Outubro, Estabelece o quadro geral de
proteccdo dos trabalhadores contra os riscos decorrentes da exposicdo ao ruido
durante o trabalho.

Revoga o Decreto Regulamentar n.2 9/92 e o Decreto-Lei n® 72/92.
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DIPLOMAS RELACIONADOS COM SINALIZAGAO DE TRANSITO

= Decreto Regulamentar n? 22-A/98, de 1 de Outubro, Aprova o Regulamento de
Sinalizacdo de Transito. Revoga o Decreto Regulamentar n2 33/88, de 12 de
Setembro.

= Decreto Regulamentar n.2 41/2002, de 20 de Agosto. Altera o Decreto
Regulamentar n.2 22-A/98.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS

= Decreto-Lei n? 521/71, de 24 de Novembro, Estabelece o regime de policia de
produgdo, comércio, detengdo, armazenagem e emprego de armamento, munig¢des
e substancias explosivas.

= Decreto-Lei n? 376/84, de 30 de Novembro, Aprova o Regulamento sobre o
Licenciamento dos Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos
Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, Comércio e emprego de
Produtos Explosivos e o Regulamento sobre Fiscalizacdo de Produtos Explosivos.

= Decreto-Lei n2 265/94, de 25 de Outubro, Transpde para a ordem juridica interna a
directiva 93/15/CEE do Conselho de 5 de Abril relativa a harmonizacdo das
legislacbes dos Estados-membros respeitantes a colocacdo no mercado e ao
controlo dos explosivos para a utilizagdo civil.

= Decreto-Lei n2 139/2002, de 17 de Maio, Aprova o Regulamento sobre a Seguranca
nas InstalacGes de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM O AMIANTO

= Decreto-Lei n2 28/87, de 14 de Janeiro, Limitacdo de comercializacdo e da utilizacdo
do amianto e dos produtos que o contenham. Alterado pelo D.L. n2 138/88, de 22 de
Abril e D.L. n2 228/94, de 13 de Setembro. Alterado pelos Decreto-Lei n2 138/88, de
22 de Abril e Decreto-Lei n2 228/94, de 13 de Setembro.

= Declaragido de Rectificacdo n.2 262/94, de 31 de Dezembro, Rectifica o Decreto-Lei
n.2 28/87, de 14 de Janeiro.

= Resolugdo Assembleia da Republica 24/2003 de 2 de Abril, Utilizacdo de amianto
em edificios publicos.

= Decreto-Lei n.2 266/2007, de 24 de Julho, Transp&e para a ordem juridica interna a
Directiva n.2 2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Marco,
que altera a Directiva n.2 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro, relativa a

proteccdo sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cdo ao amianto
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durante o trabalho.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM OS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI)

Decreto-Lei n2 128/93, de 22 de Abril, Estabelece as exigéncias técnicas essenciais
de seguranca a observar pelos equipamentos de protecc¢do individual (EPI), com
vista a preservar a saude e seguranca dos utilizadores.

Decreto-Lei n2 348/93, de 1 de Outubro, Transp&e para a ordem juridica interna a
Directiva n2 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescri¢oes
minimas de seguranca e de salde dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos
de proteccdo individual.

Portaria n2 988/93, de 6 de Outubro, Prescreve as condi¢es minimas de seguranca
e saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamento de proteccao individual,
EPI.

Portaria n? 1131/93, de 4 de Novembro, Regulamentacdo técnica relativa aos
equipamentos de proteccdo individual. Alterada pela Portaria n2 109/96, de 10 de
Abril.

Decreto-Lei n2 139/95, de 14 de Junho, Altera o Decreto-Lei 128/93 de 22 de Abril.
Portaria n2 109/96, de 10 de Abril, Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria n2
1131/93, de 4 de Novembro (Regulamentacdo técnica relativa aos equipamentos de
proteccdo individual).

Directiva 96/58/CE, de 3 de Setembro de 1996, Altera a Directiva 89/686/CEE
relativa a aproximacdo das legislacGes dos Estados-membros respeitantes aos
equipamentos de proteccdo individual.

Portaria 695/97, de 19 de Agosto, Altera a Portaria 1131/93, de 4 de Novembro.
Despacho n.2 22714/03, de 21 de Novembro, Lista de normas harmonizadas a
observar pelos equipamentos de protec¢do individual, com vista a preservar a saude

e seguranca dos seus utilizadores.

DIPLOMAS RELACIONADOS COM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Decreto-Lei n2 105/91, de 8 de Margo, Estabelece o regime de colocacdo no
mercado e utilizacdo de mdaquinas e materiais de estaleiro.

Directiva 91/368/CEE do Conselho, de 20 de Julho de 1991, Altera a Directiva
89/392/CEE relativa a aproximacdo das legislacdes dos Estados-membros

respeitantes as maquinas.
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= Decreto-Lei n? 286/91, de 9 de Agosto, Sobre aparelhos de elevagdo e

movimentagao.

= Decreto-Lei n2 214/95, de 18 de Agosto, Estabelece as prescricdes minimas de
utilizacdo e comercializagcdao de maquinas usadas, visando a proteccdo da seguranca
e saude dos utilizadores e terceiros.

= Directiva (98/37/CE) do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho de
1998, Relativa a aproximacao das legislacdes dos Estados-membros respeitantes as
maquinas.

= Portaria 172/2000, de 23 de Margo, Definicdo de maquinas usadas que pela sua
complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade.

= Decreto-Lei n.2 103/2008, de 24 de Junho, Estabelece as regras a que deve
obedecer a colocacdo no mercado e a entrada em servico das maquinas e dos
componentes de segurancga colocados no mercado isoladamente.

= Decreto-Lei n2 50/2005, de 25 de Fevereiro, Transpde para a ordem juridica interna
a Directiva n.2 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho,
relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saude para a utilizagdo pelos

trabalhadores de equipamentos de trabalho.

DIPLOMAS DE AMBITO GERAL
Lei n.2 14/2018 de 19 de marco, que altera o regime juridico aplicavel a transmissdo
de empresa ou estabelecimento e reforca os direitos dos trabalhadores, procedendo
a décima terceira alteracdo ao Cdédigo do Trabalho, aprovado em anexo a Lei n.2

7/2009, de 12 de fevereiro.

QUALIFICACOES PROFISSIONAIS

= Lei n.2 42/2012 de 28 de Agosto, Aprova os regimes de acesso e de exercicio das
profissGes de técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de seguranca
no trabalho.

= Lein.°25/2018 de 14 de Junho, procede a segunda alteracdo da Lei n.2 31/2009, de
3 de julho, que aprova o regime juridico que estabelece a qualificacdo profissional
exigivel aos técnicos responsaveis pela elaboracdo e subscricdo de projetos, pela
fiscalizacdo de obra e pela direcdao de obra, que ndo esteja sujeita a legislacdo

especial, e os deveres que lhes s3o aplicaveis, e a primeira alteracdo a Lei n.2
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41/2015, de 3 de junho, que estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da

atividade da construcao

= Norma Portuguesa NP 182:1966, Identificacdo de fluidos. Cores e sinais para
canalizagoes.

= Norma Portuguesa NP 2036:1986, Ferramentas portateis. Requisitos gerais de
concepcao e utilizacdo.

= Norma Portuguesa NP 2198:1986, Ferramentas portateis manuais. Requisitos de
seguranga.

= Decreto-Lei n? 54/93, de 26 de Fevereiro, Limitacio do uso, fabricacdo e
comercializagdo de certas substancias perigosas.

= Portarias nos 714/93 e 715/93, de 3 de Agosto, Trabalhos proibidos ou
condicionados a menores.

= Directiva 93/68/CEE do Conselho, de 30 de Agosto de 1993, Altera as directivas
89/106/CEE (produtos de construgdo), 89/392/CEE (maquinas), 89/686/CEE (EPI),

73/23/CEE (material a ser utilizado dentro de certos limites de tens3o), entre outras.
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